CAC BAI SUY NIEM PANG THANH GIA DO PU’C THANH CHA CHU SU’ 2021

Céc bai suy niém trong Pang Thanh gid nam 2021 cua Puc Thanh Cha da dugc uy thac cho cac
thiéu nhi va thiéu nién cua gido xt cac thanh tir dao Uganda & Roma va mot nhom hudng dao
sinh Agesci “Foligno I’ soan thao. Dirc Thanh Cha s& chii sy Dang Thanh Gia vao tdi thir Sau
Tuan Thanh lac 9:00pm 02/04/2021 (gid Roma) tai Quang trudng Thanh Phérd.

LOI NGUYEN MO PAU
Nhan danh Cha va Con va Thanh Than.
P: Amen.

Chua Gié-su quy mén,

Chua biét 1a nh&ng thiéu nhi chiing con ciing c6 nhitng thanh gi4, khong nhe hon ma ciing khong
nang hon thanh gia cua nhitng nguoi 16n, nhung ching la nhimg thanh gia that va cua chinh
ching con, nhimg thanh gia ma ching con cam thiy nang né ngay ca vao ban dém. Va chi co
Chua biét diéu d6 va quan tam dén ching. Chi c6 Chia.

Chi Chiia m&i biét 1a dbi véi con, tap khong so hai bong dém va su c¢6 doc thi kho khan nhur thé
nao.

Chi Chtia m&i biét kho khan nhu thé nao khi con khong thé nin nhin dwgc va mdi sang khi con
thie day ca givong udt dam.

Chi Chiia m&i biét kho khan nhu thé nao khi khong thé néi hay nhu nhitng ngudi khac, khong
suy nghi nhanh va lam dung cac bai toan.

Chi Chtia m&i biét kho khan nhu thé nao khi nhin thiy cha me ci nhau va déng sap ctra va
khong noi chuyén véi nhau sudt nhiéu ngay.

Chi Chua méi biét kho khan nhu thé nao khi bi ngudi khéc tréu choc va nhan théy minh bi cho ra
ria, khong dugc tham gia vao cac cudc choi.

Chi Chiia m&i biét nghéo 1a nhur thé nao va viée phai tir bo didéu ma cac ban bé ctia con ¢6 ¢6
nghia la gi.

Chi Chua méi biét kho khan nhu thé nao dé thoat khoi mot bi mat lam con dau khé rat nhiéu va
khong biét noi vai ai vi so bi phan boi, bi vu cdo hoac khong tin.

Lay Chiia Gié-su t6t lanh yéu quy, Chtia da 1a mot dira tré nhu con, Chiia ciing choi dua va co 18
Chua cling bi nga va bi dau; Chua cling di hoc va c6 1€ co6 mdt sb bai tap Chua cling khong dat
duogc két qua tot; Chua cling c6 mot ngudi me va mot ngudi cha va Chua biét rang d6i 1an con
khong mudn vang 151 khi ho bao con lam bai tap vé nha, di d6 rac, sap lai givong chiéu va don
dep phong; Chua ciing di hoc gido 1y va cau nguyén va Chua biét rang khong phai liic nao con
cling vui vé di hoc gido 1y.

Lay Chiia Gié-su yéu quy t6t lanh ciia con, trén hét Chiia biét rang trén thé gidi co nhing tré em
khong c6 com dé an, khong dugc di hoc, bi boc 16t va bi budc phai tham gia vao cac cude chién.
Xin gitip chiing con mdi ngay véc thanh gia ctia chung con nhu Chua dé vac thanh gia cua Chua.
Xin giap chung con ngay cang tro nén nhirng nguoi tot hon: tr¢ thanh nhu Chta muon. Va con
cam on Chua boi vi con biét rang Chtia ludn lubén & gan bén con va khong bao gid bo roi con,



dac biét 1a khi con s¢ hai nhat, va bdi vi Chtia da sai Thién than Ban ménh ctia con bao vé va soi
sang cho con moi ngay. Amen.

Chiing thi I: Quan Phi-la-té két an tir Chiia Gié-su

Ong Phi-la-td muon tha Dirc Gié-su, nén lai lén tiéng mot lan nita. Nhung ho cir mot myc la Ion:
“Dong dinh! Dong dinh nd vao thdp gia!”. Ong Phi-la- to quyét dinh chdp thudn diéu ho yéu
cau. Ong phong thich nguwoi ti ho xin tha, tirc la tén bi tong nguc vi tdi bao déng va giét nguoi.
Con Dirc Gié-su thi éng trao nép theo y ho muon (Lc 23,20-21.24-25).

Suy niém

Khi con dang hoc tiéu hoc, Marco, mot ban hoc cung 16p voi con, bi d6 toi an trom do an vit cia
mot ban hoc ngdi cling ban. Con biét rang diéu do6 khong ding, nhung con gitr im ldng, n6 khong
phai la viéc cua con, va r01 moi ngudi déu cho la ban ay la thu pham. Tai sao con phai can thi¢p?
MB&i 1an khi con nghi lai vé viéc nay con van cam thay x4u hd, con cam thdy dau 1ong vi hanh
dong cua con. L€ ra con da c6 thé giip nguoi ban nay cua con, ndi ra su that va gitp thuc thi
cong bang, nhung con d hanh dong nhu quan Phi-la-t6 va con di chon 1am b nhu khong c6 gi
ca. Con chon cach dé dang hon va rira tay ctia minh, xem nhu minh vo can trong chuyén nay.
Hoém nay con hdi han rt nhiéu: con ao udc minh c6 mot chut can dam, theo luong tim cta minh
va gitip cho nguoi ban gap kho khan cta con.

Doi khi ching con chi nghe thay tiéng ctia ngudi lam va mudn diéu x4u, trong khi cong bang 1a
con dudng 1én dbc, v6i nhitng chudng ngai va kho khin, nhung ching con c6 Chiia Gié-su & bén
canh chung con, san sang nang d& va trg gitp chiing con.

Loi cAu nguyén ciia cac thiéu nién
Lay Chuia Gié-su, xin ban cho con mdt tam hdn don so va chan that, dé con c6 can dam va stc
manh ngay ca trong nhirng lic that kho khan dé budc di trén duong cong chinh cua Chua: “Du
qua liing &m u, con s¢ gi nguy khon, vi Chaa luon ¢ cung con” (Tv 23,4).
Chiing ta cing ciu nguyén
Lay Chuia 1a Cha nhén lanh, xin d6 tran Chaa Thanh Thén trén ching con va ban cho ching con
strc manh cua Chua, boi vi chi nhu thé chiing con s€ c6 can dam lam chimg cho chan ly cua
Chua, d6 1a con duong cong bang va hoa giai.
bD. Amen

Chang thir IT: Chua Gié-su vac Thanh Gia
Nhitng ké canh giit Pirc Gié-su nhao bdang danh ddp Ngwoi. Chiing bit mdt Nguweoi lai, roi hoi
rang: “NOoi tién tri xem: ai danh ong do?”” Chung con thot ra nhiéu loi khac xuc pham den

Nguoi. (Lc 22,63-65)

Suy niém



Trong 16p hoc chiing con da thay nhau doc cudn sach Chim hdi du va con méo. Khi dén luot
Martina, ban 4y 16n chit ndy voi chit kia va cir thé cic cau bi mét y nghia. Tl chir ndy sang chit
kia, con bit ddu cudi va tit ca cac ban khac déu cudi theo con. Con c¢on nhé khudn mit ban
Martina do bung 18n, giong dut quing va d6i mat dam 1¢.

C6 18 ching con khong chu ¥ cudi ban 4y nhung chiing con di khién cho ban dau kh biét bao
boi tiéng cudi cia ching con.

Bach hai khong phai 1a mot hoi trc xa voi cach nay 2.000 nam: doi khi hanh dong nao d6 cua
chung con c6 thé phan xet, gy thuong t6n va cha dap mot ngudi anh em hay chi em.

D6i khi 1am cho ai d6 ton thwong c6 thé lai 1am cho ching con thich tha, bai vi dang sau nhitng
dau khé d6 chung con che ddy chinh su phién muén ctia minh.

Chua Gié-su da day ching con yéu thuong va trong tinh yéu ciia Nguoi ching con tim dugc cau
tra 101 cho moi dau khé. Chiing con phai san sang moi su dé khong 1am hai nguoi khac, nhung
lam diéu tét cho ho.

Loi cau nguyén cta cac thiéu nién

Lay Chiia Gié-su, khong c6 gi co thé tach chiing con ra khoi tinh yéu ctia Chia. Xin lam cho
chung con ¢ thé yéu thuong cac anh chi em kém may man ctia chung con.

Chiing ta cling ciu nguyén

Lay Chua la Cha nhan lanh da guri Chua Gié-su, B’?ingq vang 101 cho dén chét, d¢én vai chung con,
xin ban cho chung con sttc manh cua tinh yéu Chtia d¢ can ddm don nhan thanh gia ctia ching
con.

Xin ban cho chung con niém hy vong va ching con s& biét nhan ra Chua ngay ca trong nhirng
thoi diém den ti nhat trong cudc séng ctia ching con. Nhy Chuia Ki-td Chua chiing con.

b. Amen.

Ching thir ITI: Pirc Giésu nga lan thir nhat

Su thit, chinh nguwoi dia mang ldy nhitng bénh tdt ciia ching ta,
da ganh chiu nhitng dau khé cia ching ta,

con chung ta, chung ta lai twong nguoi bi phat,

bi Thién Chiia gidng hoa, phdi nhuc nha é ché.

Chinh nguwoi da bi dam

vi chung ta pham t0i,

bi nghién ndt vi ching ta 16i lam (Is 53,4-5).

Suy niém

Khi hoc 16p nam, con 14 hoc sinh gioi toan nhat, con hoan thanh cac bai kiém tra trong vong vai
phut va con chi biét mot két qua duy nhét: “xuét sic”.

Lan dau tién khi con nhan két qua “khong dat”, con da nghi minh la mot thir d6 bo, con di cam
thy ganh ndng cua that bai bat ngo, con don doc va khong c6 ai an ui con. Nhung khoanh khic
d6 da khién con truong thanh: tré vé nha, bd me con d3 an ui con va khién con cam nhan duoc



tinh yéu ctia bd me; con dé dimg day va tiép tuc chuyén can hoc hanh.

Ngay nay con biét rang moi ngay chung con trugt chan va co thé ngd, nhung Chtia Gié-su luén &
d6 dé nam tay ching con, dé mang 14y ganh ning cua thanh gia cta chung con va dé thip sang
lai noi chung con niém hy vong.

Loi cau nguyén cua cac thiéu nién

Lay Chua Gié-su, Chia d3 ngd xudng dudi strc nang ctia thanh gia ning né ma Chua da vac. Con
cling thuong vap nga va con lam cho minh dau kho. Xin gin gitt ching con trén hanh trinh cta
chiing con va ban cho chiing con sttc manh cung Chtia vac nhiing gadnh ndng ctia minh.

Chuing ta cing cu nguyén

Lay Chtia, Chtia di mang l4y nhitng dau khé cta chiing con va Chua da chia sé dau kho cua
chung con dén d6 Chua chiu khé hinh thap gia, bi cha dap va si nhuc.

Xin ding bo roi ching con dudi sirc ning cta thanh gia cia ching con, diéu ma doi khi dudong
nhu qué nang né. Chia 1a Pang hang séng va hién tri mudn doi.

D. Amen.

Chang thir IV: Dire Giésu gap Duc Me

Khi thay thiéu ruou, than mau Pirc Giésu noi voi Nguoi: “Ho hét ruwou roi.” Puc Giésu dap:
“Thua ba, chuyén do can gi dén ba va toi? Gio cua toi chua dén.” Than mau Nguoi noi voi gia
nhdn: “Nguwoi bao gi, cac anh cir viéc lam theo.” (Ga 2,3-5)

Suy niém

Khi con nghi vé me cua con, con nhin théy khuon mat nhan hau cia me, con cam théy hoi 4m tir
nhiing cdi 6m ciia me va con nhan ra tat ca tinh yéu ctia me danh cho con.

Me ddng hanh véi con moi noi, lac tp bong da, khi hoc tiéng Anh va trong 16p gido 1y vao cac
sang Chu Nhat.

Vao budi t6i, ngay ca khi me mét, me Van _giup con lam bai tap Ve nha, va khi con gdp 4c mong
vao ban dém, me ng01 bén canh con, vd vé con va doi con ngi tiép.

Néu con c6 van dé gi, khong chic chan diéu gi, hay chi 1a suy nghi xdu nao d6, me ludn sin sang
ling nghe con v&i ny cudi cia me.

Va trong nhiing gidy phiit toi té nhat, con khong can néi ra nhung chi can nhin qua thi me hiéu
ngay va gilp con vuot qua moi dau khd.

Loi cau nguyén cia cac thi€éu nién

Lay Chtia Giésu, xin cho chiing con dugc Pirc Maria, Me Thién Qubc bong am trén doi tay cua
Me.

Chiing ta cung ciu nguyén



Lay Chua l1a Cha nhan lanh, xin ban cho chung con gép dugc anh nhin yéu thuong ctia Me
Maria, dé m6i ngudi chung con thoat khoi sy ¢ don ctia chinh minh va c6 thé nghi ngoi trong
vong tay mau tir cia Me, Dang qua Chua Giésu d3 6m ldy va yéu thuong moi ngudi. Ngudi hing
song va hién tri dén muon doi.

D. Amen.

Ching thit V: Ong Simon gitip Chla Giésu vac Thanh Gia

Khi diéu Pirc Giésu di, ho bdt mt ngueoi tir mién qué 1én, tén la Simon, goc Kyréné, ddt thdp gid
lén vai cho ong vac theo sau Purc Giésu. (Lc 23,26)

Suy niém

Trong sudt mua hé, con choi véi ban bé cling x6m & cong vién trude nha. Tir vai thang nay,
chung con da c6 nhfrng nguol hang x6m moi voi mot ciu con trai bang tudi con. Nhung cau dy
lai khong choi v6i ching con, tham chi céu 4y con khong hiéu rd ngdn ngir ciia ching con. Mot
ngdy no, con nhan thiy rang cau ay dang quan sat chung con tur xa, ciu ay mudn choi voi ching
con, nhung ciu lai khéng dii can dam dé hoi. Con di dén, chung con ty gidi thidu va moi cau
choi mét tran bong véi chung con. Ké tir d6, Walid 1a mot trong nhirg ngudi ban tot nhit cua
con, va con la mot thit mon cho doi ciia chung con.

Khi nhin mét nguoi tir xa, diéu dau tién ching ta chi y la hinh dang, sau d6 chiing ta biét ngudi
do 1a nam hay nir, roi dan dan dén cac chi tiét trén khudn mit ngudi Ay, nhung chi khi ching ta
nhin nhan nguoi 4y 1a anh em thi chiing ta m&i mé trdi tim ciia chiing ta ra véi Chiia Giésu.

Loi cau nguyén cta cac thiéu nién

Lay Chtia Giésu, xin gitp con chao dén bang tinh yéu thuong tat ca nhitng anh chi em c6 don va
thiét thoi ma con gap gd dugc trén budc dudng cua con.

Chiing ta cing ciu nguyén

Lay Chua, xin cho chung con nhén ra Chtia noi nhitng ngudi rét hét ma chung con gip trén
duong; xin ban cho chung ta long can dam va phuc lanh de ching con biét chia thirc an cho ke
doi va nude udng cho keé khat, biét don tiép nhiing nguoi ngoai kiéu, cho nhiing nguoi tran
trudng dugc an mac va cham soc nhiing nguoi dau yéu, hau chiing con gip Chua va tiép don
Chuia noi mdi anh chi em. Chua la Pang hang sdng va hién trji mudn doi.

bD. Amen

Ching thir VI: Mot nguwoi phu nir lau mat Chua Giésu

Bay gio nhitng nguoi cong chinh sé thua rang: “Lay Chua, c6 bao gio ching con da thdy Chiia
doi hay khat; co bao gio da thay Chua la khach la hodc tran truong, Co bao gio ching con da
thdy Chita dau yéu hodc ngoi tn? . Pirc Vua sé ddp lai rang: “Ta bdo thét cdc nguoi: moéi lan

cdc ngueoi lam nhie thé cho mét trong nhitng anh em bé nhé nhdt ciia Ta day, la cdc nguwoi da
lam cho chinh Ta vay.” (X. Mt 25, 37-40)



Suy niém

Ngay hém do6, con phai thi ddu tran quan trong nhat cua giai. Py 1a co hoi dé con thé hién tit ca
cac k¥ ning cia minh. Trong phong thay dd, con d lo ling va so hai. Nhung rdi khi budc vao
san thi ddu, nhin vao khan gia, con nhén ra c6 Marcd, nguoi ban than nhét cua con. Du Marcd
khong phai la nguoi yéu thich bong da, nhung cau 4y da hién dién ¢ d6 dé c6 vii cho con. D6 1a
lan dau tién cu Ay dén xem con thi diu. Nhung that khéng may, chiing con lai dé thua trong tran
dau nay.

Trong lic tdm rira, con dd cam thay rat budn bd va nan 1ong. Nhung sau khi rdi khoi phong thay
dd, con gip nguoi ban cua con. Cau dy dang doi con voi mot qua cam trén tay. Chung con di
gip nhau mot lac. Thé 13, khoanh khéc va qua cam d6 di giup moi thtr tré nén d& chiu hon. Thét
bai d4 tro thanh mot diéu gi d6 bt cay déng hon. |

Mot cude gap g, mdt anh nhin, mot cur chi co thé thay doi ngay séng cua chung ta va lép déy cOi
Iong ctia ching ta. Noi khudn mat ciia mdt ngudi ban, hay tham chi ctia mot nguoi khong quen
biét, c6 khuén mat cua Chiia Giésu. Nguoi dang budc di trén ciing mot con duong véi toi... Lidu
t6i c6 di can dam dé dén gan khong?

Loi cau nguyén cta cac thiéu nién

Lay Chtia Giésu, xin cho con gip duoc dnh mat ciia Chua trong luc kho khin, dé con c6 thé tim
thay niém an ui trong tinh yéu cia Chua.

Chiing ta cing ciu nguyén

Lay Chua, xin anh sang chiéu toa tir Khuon mat day thuong x6t ciia Chua xoa diu nhiing ton
thuong cia viéc bo bé va cua toi 16i 1am chung con dau kho. Chua 1a Pang hing séng va hién tri
muon doi.

D. Amen.

Chiing thir VII: Chiia Giésu ngi xudng dat lin thir hai

“Nguoi khéng hé pham t6i; chang ai thdy miéng Newoi néi mét 1oi gian déi. [...] Téi 16i ciia
chiing ta, chinh Nguwoi dd mang vao than thé ma diwea 1én cdy thap gid, dé mot khi da chét doi voi
16i, chiing ta séng cudc doi cong chinh. Vi Nguoi phai mang nhitng vét thwong ma anh em da
dwoc chita lanh.” (1Pr 2, 22.24)

Suy niém

Hoi nam 16p Bdn, con dd mong mudn rang bang moi gia minh phai gianh dwoc vai chinh trong
v& kich cudi ndm cua truong. Con da tap luyén cham chi dé dat duoc muc tiéu éy. Con da ding
trude guong l1ap di 1ap lai 101 thoai nhiéu 1an. Nhung c6 gido lai quyét dinh giao vai dé cho
Giovanni. Cau ay 13 mot nguoi ludn tach biét voi nguoi khac.

Khi éy, con da cam théy bi coi thuong va buc tirc, voi chinh minh, véi c6 gido va voi Giovanni.
Nhung rdi, budi biéu dién thanh cong tot dep. Tir 46, Giovanni céi mé hon véi ca 16p.

Su that vong cua con lai hitu ich dé gitp mot nguoi khac. Sy chon lya ctia ¢6 gido da trao mot co
hoi cho ngudi thuc su dang can.



Loi cau nguyén cia cac thi€éu nién

Lay Chiia Giésu, xin bién con tré' nén coéng cu tinh yéu ciia Chtia. Xin gitp con biét ling nghe
tiéng kéu tha thiét cua nhirng nguoi dang song trong nhiing hoan canh khoé khan, dé con c6 thé an
ui ho.

Chiing ta cing ciu nguyén

Lay Chtia, Chtia d4 ngd xubng dat nhu biét bao nguoi khac. Xin cho ching con sirc manh dé
dung day khi ching con thdm chi khong con mudn ding ddy nira. Xin gia tang niém tin cho
chung con, dé ngay ca trong mét moi va chan nan, _chung con luén c6 thé bét dau lai véi Chia, vi
Chua luén ¢ bén chung con. Chua 1a Pang hing séng va hién tri muén doi.

D. Amen.

Chang thir VIII: Chua Giésu gip cac phu nir Giérusalem

“Ddn chiing di theo Nguoi dong lam, trong s6 d6 c6 nhiéu phy nit vica dam ngwec vira than khéc
Ngueoi. Dure Giésu quay lai phia cac ba ma noi: “Hoi chi em thanh Giérusalem, dirng khoc
thuwong toi lam gi. Co khoc thi khoc cho phdn minh va cho con chdau”. (Lc 23, 27-28)

Suy niém

Subt budi chiéu, con va em con choi trd choi dién tir. Chiéu dén, me hoi chung con d 1am bai
tap chua. Ca hai ching con tra 16i: Da chic chin 1a ching con di lam rdi. Sau d6, ngay 1ap tirc
con vao phong minh va lam bai tap, trong khi d6 em con thi xem tivi & phong khach.

Ngay hom sau, em con gia vo dau bung dé khong di hoc.

Khi tir truong tro vé, con vao phong clia em con va ching con di néi chuyén voi nhau vé nhimng
diéu da xay ra: chung con da sai khi noi d6i me va em con da gia vo dau bung.

Sau d6, con dd dé nghi em con 1am bai tap ngay lap tic, nhu thé con d gitp em con stra 16i 1am
da pham ngay trude d6. Sau khi d3 1am xong bai tap, thoi gian con lai ctia budi chiéu hom d6
chung con choi véi nhau.

Stra 16i anh em 1a mét ctr chi khé nhung can thiét, doi hoi sy can dam, khiém ton va té nhi.

Loi cau nguyén cia cac thiéu nién

Lay Chtia Giésu, xin hdy lap dy tdm hdn chung con su ngot ngao va tinh thuong mén, xin lam
cho ching con c6 kha nang cham so6c nhitng anh chi em bé nho cua chung con.

Chiing ta ciing ciu nguyén

Lay Chtia Cha nhan lanh, xin lam cho ching con tré thanh nhiing ching t4 dang tin ciy cua long
thuwong x6t Chua; xin hay lam cho 16i noi va viéc lam ctia ching con ludn 1a mot ddu hiéu cua
long bac &i chan thanh va nhung khong ddi v6i mdi anh chi em chiing con. Chung con cau xin
nho DPtrc Kitdé Chua Chung con.

b. Amen.



Ching thir IX: Chiia Giésu nga xudng dat lan thir ba

“Thdt, Thdy bdo thdt anh em, néu hat hia gieo vao long ddt ma khéng chét di, thi né van tro troi
mot minh, con néu chét di, no moi sinh dwoc nhiéu hat khac. Ai yéu quy mang song minh, thi sé
mat, con ai coi thwong mang song minh o doi nay, thi sé giwr lai dwoc cho sy song doi doi”. (Ga
12, 24-25)

Suy niém

Trong nam vira qua, voi gia dinh ching con khong tham duoc 6ng ba cua ching con; bb me
chung con ndi rang, viéc thim 6ng ba s& giy nguy hiém cho 6ng ba, béi vi chung con s& c6 thé
1am cho 6ng ba bi nhiém Covid. Chiing con nhé 6ng ba.

Chung con ciing nhé nhitng ngudi ban choi bong chuyén va nhitng nguoi ban trong nhém hudng
dao sinh cua chung con.

Con thuong cam thay co don.

Truong hoc cling dong cira, trude ddy doi khi con khong thich dén dé, nhung gio day con chi
mubn tré lai 16p hoc dé gdp go ban be va thﬁy cO.

N&i budn c6 don d6i khi tré nén khong thé chiu dung ndi, chiing con cam thay bi moi ngudi “bo
roi”. Chung con khong thé mim cuoi dugc nita. Nhu Chiia Giésu, chiing con dudng nhur bi nga
xubng dat.

Loi cau nguyén cta cac thiéu nién

Lay Chua Giésu, anh sang vinh ctru, xin hdy chiéu sang trén con khi con bi lac vao nhiing suy
nghi den t0i khién con roi xa Chua.

Chiing ta cing ciu nguyén

Lay Chiia, Chtia da di 1én doi Canvé nhu con chién hién té, xin soi sang chung con trong dém i,
dé chung con khong bi lac 16i trong giai doan kho khan nay. Chiia 1a Pang hang séng va hién tri
muodn doi.

bD. Amen.

Chang thir X: Chua Giésu bi 10t 40

“Chung dong dinh Nguoi vao thap gid, roi dem do Nguoira bt tham ma chia nhau, xem ai
duwoc cdi gi. Thé la wng nghiém loi Kinh Thanh: Ao xong toi, chung dem chia chac, ca do dai,
ciing bat tham luén. 6 la nhitng diéu linh trang da lam”. (Mc 15,24; Ga 19,24b)

Suy niém

Trong phong, trén céc ké con trung bay rat nhiéu loai bup bé khac nhau. Vao mdi dip ky niém
nay khac, con lai nhan dugc mot qua bap bé. Con rat yéu thich tit ca nhimg ngudi ban nho bé
nay.

Vao mot Chaa Nhat kia, trong thong bao cudi Thanh 18, cha x& noéi vé mot cude quyén gop dd
choi cho cac tré em ti nan & Kosovo.



Con tré vé nha, nhin nhitng con bup bé va suy nghi: “Minh co thuc su can nhitng con blp bé nay
khong?”

V&i ndi budn, con di déng do mdt chut, chon mét vai bup bé cii, nhitng blp bé con it thich hon.
Con da chuan bi mét cai hop d¢é mang ching dén nha thd vao Chaa nhat tiép theo.

Nhung chiéu dén, con c6 cam giac 1a minh chua lam du. Trude khi con di ngu, chiée hop di day
bup bé va cac ké trung bay tréng rong.

Bo di nhirng thir khong can thiét 1am tdm hdn ching ta dugc nhe nhang va giai thoat chiing ta
khoi tinh ich ky.

Cho di thi hanh phuc hon 1a lanh nhan.

Loi cau nguyén cta cac thi€éu nién

Lay Chua Giésu, xin gin gilr tam hdn con, va xin lam cho tAm hon con thoat khoi su nd 18 cta cai
vat chat. Xin gitp con bict cho di khong chi nhiing gi du thira, ma con ca nhirng thir can thiét.

Chiing ta cling ciu nguyén

Lay Chua Cha nhén lanh, xin thu hep khoang cach gilta chiing con, xin cho ching con biét quang
dai chia sé vdi anh chi em nhitng hong an quan phong cua Chtia. Nho Buc Kitd Chua chiing con.
D. Amen.

Ching thir XI: Chua Giésu chiu dong dinh vao Thanh Gia

Dan chiing ditng nhin, con cdc thii lanh thi buéng 16i cwoi nhao: “Hdn da civu nguoi khdc, thi
ciru ldy minh di, néu that hén la Pang Kité cua Thién Chila, la nguoi dwoe tuyén chon!” Linh

trang ciing ché giéu Nguwoi. Chiing lai gan, dwa gidm cho Nguoi uéng va néi: “Néu ong la vua
ddn Do thdi thi ciru ldy minh di!”. (Lc 23, 34)

Suy niém

Vao ngay L& Giang Sinh, ciing véi cac ban hudéng dao sinh, ching con dén Roma, dé giup cac
Nt tu Thira sai Bac ai phan phat bira trua cho nhitng nguoi nghéo. Ching con khong tham gia
ngay 1& véi gia dinh.

Trén chuyén tau dén Roma, con nghi dén tat ca nhirng gi con s& phai bo 1&: mén mi truyén thong
do ngudi ba Maria lam, tro choi x6 s, banh panettone, nhimg hop qua trudc ngon lira. ..

Tré vé nha, con nghi dén nhirng khuén mat ctia nhirng nguoi ma con da phuc vy, nhé nu cuoi va
nhitng cau chuyén ctia ho. Nghi dén viéc i mang lai cho nhitng ngudi d6 mot gidy phit thanh
than 1a mot Giang Sinh kho quén dbi véi con.

Trao ban chinh minh va phuc vu véi tinh thuong 14 diéu Chaa Giésu da day chung con trén
Théanh gia.

Loi cau nguyén cua cac thiéu nién

Lay Chuia Giésu, xin giai thoat ching con khoi tinh kiéu ngao, nhiing dinh kién, xin lam cho tdm
hon chiing con biét mé ra vai1 nguoi khac.



Chiing ta cing ciu nguyén

Lay Chua, xin ban cho chiing con on sing dé chung con khong ¢ mii trong t6i 161, nhung xin
giup chung con nhin thdy trong mdi yéu dudi 1a mot co hoi moi dé stcc manh Thanh Gi4 to hién,
mang lai sy séng va hy vong. Chiia 1a Dang hing sng va hién tri muén doi.

D. Amen.

Ching XII: Chia Giésu chét trén Thanh Gia

Bay gio- da gan 16i gior thir sdu, thé ma bong toi bao phii khdp mdt dat, mai dén gio thir chin. Mat
troi ngung chiéu sang. Birc man trudng trong Pén Tho bi xé ngay chinh giira. Dire Gié-su kéu
I6n tiéng: “Lay Cha, con xin phé thdc hon con trong tay Cha.” Néi xong, Newoi tdt tho. (Le
23,44-46)

Suy niém

Cach day khong 1au, sau khi thao luan trong 16p, con di viét mot dé tai vé nhitng tré em nan nhan
ctia mafia. Con ty hoi: 1am sao ho c¢6 thé lam nhiing diéu khung khiép nhu vay? C6 dang tha thir
vé nhitng diéu nay khong? Va con, liéu con c6 thé lam diéu d6 khong?

Chua Giésu, di chét trén Thanh Gi4, d3 ban on ciru do cho tat ca. Da khong dén dé kéu goi ngudi
cong chinh, nhung kéu goi nhitng toi nhan c6 long khi€ém nhudng va can dam hoan cai.

Loi cau nguyén cta cac thiéu nién

Lay Chua Giésu, xin ban cho chiing con sttc manh cua tha thir. Chua da néi: “Trén troi s€ vui
mung vi mét ngudi toi 101 an ndn hon 1a vi chin muoi chin ngudi cong chinh khdng can phai sdm
hoéi an nan.”

Chiing ta cing ciu nguyén

Lay Chua Giésu, Chua da chét trén Thanh Gia vi chung con, xin don nhén sy séng cua chung
con, da bam chat vao su séng cua Chua, nhu mot ctia 18 dut khoat va vinh ciru. Chta la Béng
hang séng va hién tri muon doi.

b. Amen.

Chiing XIII: Thao xic Chiia Giésu xuéng khéi Thanh Gia
Chiéu dén, cé mét nguoi giau sang toi. Ong nay la nguoi thanh A-ri-ma-thg, tén la GIO-xep, vd
cing la mon d¢ Dirc Gié-su. Ong dén gdp éng Phi-la-t6 dé xin thi hai Pirc Gié-su. Bdy gio tong
tran Phi-la-té ra lénh trao tra thi hai cho éng. (Mt 57,27-28)
Suy niém
Tu xe ctru thuong, nhimg nguoi mac d6 nhu phi hanh gia budc xudng, voi nguoi trum kin, gang

tay, khau trang, tdm che mat. Ho khleng ong cua con di, ong bi khoé thé tir may ngay qua.
D6 12 1an cudi ciing con nhin thay ong. Ong chét vai ngay sau d6 trong bénh vién. Con nghi ong



ciing rat dau kho vi c6 don.

Con khong thé gan giii thé 1y v6i 6ng, dé chao biét ong va an i dng.

Con cdu nguyén cho 6ng moi ngay, nhu thé con c6 thé dong hanh véi 6ng trong ching cudi hanh
trinh duong thé cua 6ng.

Loi cau nguyén cua cac thiéu nién

Lay Chua Giésu, con cam on Chua, vdi céi chét cua Chuaa trén Thanh Gid, Chaa da ban cho
ching con strc manh cua hy vong.

Chiing ta cing ciu nguyén

Lay Chua la Cha nhan lanh, xin ban cho ching con dugc cam théy Chua gén glii nhu mot sy hién
dién an Ui va hoa giai, cho dén khi, nho mén qua quan phong ctia Chua, chung con duoc Chia
goi dé két hop 1am mot voi Chua. Nho Pire Kitd Chiia chung con.

b. Amen.

Chiang XIV: Tang xac Chuia Giésu trong huyét da méi

Khi da nhan thi hai, ong Gié-xé’p Zd'y tam vai gai sach ma liém, va dat vao ngéi mé maoi, da duc
san trong nui da, danh cho éng. Ong lan tang da to lap cira mo, roi ra vé. (Mt 27,59-60).

Suy niém

Chua Giésu quy mén, con tén 1a Sara, 12 tudi. Con mudn cam on Chiia vi hom nay Chua di day
con 1am diéu tot nhan danh tinh yéu ciia Chua. Chua d3 day con vuot qua moi dau khé nho tin
thac vao Chua; va yéu nguoi khac nhu yéu em trai con; Chua day con khi nga Xuéng thi ding
day; day con phuc vu nguoi khac; khong thanh kién; nhn ra diéu thiét yéu va trén hét 1a két hiép
cudc song cua con moi ngay voi cude song cua Chua. Hom nay, nho cur chi yéu thuong vo bo
ctia Chua, con biét rang cai chét khong phai 13 ddu chim hét cua moi su.

Loi cau nguyén cia cac thiéu nién

Lay Chiia, xin gitip chiing con khong bo cau nguyén khi chiing con cam théy trai tim triu ning
trudc tang da ngodi md cua Chua.

Chiing ta cing ciu nguyén

Lay Chua 1a Cha nhén lanh, khi hanh trinh cudc séng chi ra cho chiing con nhitng chuyén kho
khan, xin ban cho ching con niém hy vong Vuot Qua, vugt qua cai chét dé dén phuc sinh. Nho
buc Kitd, Chua chung con.

D. Amen.

LOI NGUYEN KET



Lay Chua l1a Cha nhan lanh, nam nay ching con cling tuéng nhé Pang Thanh Gia cua Dic Giésu
Con Chiia. Chiing con thyc hién diéu nay voi tiéng noéi va 101 nguyén cia céc tré nho, ma chinh
Chua d3 néu ra nhu tim guong dé vao Nudc Chua.

Xin gilp chung con trd nén gidng tré em, bé nhod, cin moi su, mé ra véi su sdng. Xin lam cho
chung con c¢6 lai dugc sy trong sang cua anh nhin va con tim.

Chung con xin Chta chuc 1anh va bao vé mdi tré em cua thé gidi ndy, dé mdi tré em c6 thé 16n
1én, thém tudi, thém khon ngoan va an sung, dé nhan biét va bude theo cong trinh t6t dep ma
Chtia da danh cho mdi nguoi.

Xin Chua cling chic lanh cho cac bac cha me va nhitng nguoi cong tac voi ho trong viée gido
duc nhitng nguoi con nay cua Chua, dé ho ludén cam nhan minh duge hiép nhét v6i Chua trong
viéc trao ting sy sdng va tinh yéu. Nho Birc Kitd, Chiia chiing con.

b. Amen.



