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Dan nhap
Kinh thua cong doan,

Chang dang thanh gia Ndm Thénh 2025 1a co hoi dé chung ta budc cing
v6i Chiia Giésu chiu dau khé. Trén con duong nay ludn chan chaa niém hy
vong 16n lao, nhu khau hiéu cua nam thanh nay: nhitng nguoi hanh hirong
cua niem hy vong (Peregrinantes in Spem). Budc vao con dudng thuong kho,
Chua Giésu moi goi chiing ta khong bo cudc. Nhat 1a khi bude di voi sic
manh ctia Chtia Thanh Than, chung ta wéc mo vé mot tuong lai nhiéu stc
song.

Gid day, chung ta chuan bi 1én duong véi Chua Giésu chiu dong dinh.
Udc gi nhitng gio phat thanh thiéng nay gitp chung ta nhan lay ngon lira hy
vong ciia Chiia Thanh Than. Pay 1a mén qua Thién Chua da, dang va sé& ban
cho ching ta. Chinh Thién Chua giup ching ta c6 dugc sic manh khi nhin
vé tuong lai vai tinh than cgi ma, trai tim tin tudng va tam nhin xa trong
rong.

Chang thé nhat:
Chiia Giésu bi két 4n

Loi Chua trich sach tién tri I-sa-i-a:

“Ngudi bi doi khinh khi ruong rdy, phai dau kho trién mién va ném
mui bénh tat. Nguoi nhu ke ai thay ciing che mat khong nhin, bi ching ta
khinh khi, khong dém xia téi.” (Is 53,3).

Suy niém:

Chua Giésu ding trude toa an con nguoi, Ngai im lang trudc nhung cao
budc bat cong. Phién toa nay nhac chung ta rang doi khi trong cudc song,
chiing ta ciing bi hiéu 1am, bi xét doan oan trc. Tuy nhién, thay vi oan han,
Chua Giésu da chon cach yéu thuong va tha thu. Ly do 1a Chua Giésu luc
nay luon pho thic va hoan toan tin twéng vao Chaa Cha. Ngai van hy vong
vao tuong lai phia trudc. Hoac nhu 161 Thanh Phaolo: “Hy vong khong lam
chiing ta thatvong, vi Thién Chila dd dé tinh yéu ciia Nguwoi vao long chiing
ta, nho' Thanh Than ma Ngwoi ban cho ching ta” (Rm 5,5). Trong Nam
Thanh 2025, khi dugc moi goi hanh huong trong hy vong, chiung ta chiém



ngam noi Chiia Giésu sy kién nhin trudc nhitng phan xét bat cong, dat tron
niém tin vao sy quan phong va tinh yéu cua Thién Chua.

Hy vong khong phai 1a né tranh thuc té dau khd, ma 1a ddi dién véi no
bang long tin rang tinh yéu Thién Chaa ¢ sic manh bién ddi moi sy. Udc
gi néu bi ngudi khac xét doan, t6i can gitt binh an va hy vong vao con dudng
phia trudc.

Cau nguyén:

Lay Chiia Giésu, xin giup chiing con can dam dung ving trong nhiing
tht thach cua cuge doi. Khi doi dién véi bdt cong, xin ban on dé ching con
luén nhé rang tinh yéu va su that cua Ngai vueot trén moi phan xét cua con
nguroi. Xin day chiing con biét Song khoan dung, khong xét doan anh chij em
minh, va biét tim kiém su cong bang dich thyec. Amen.

Chang the hai
Chuia Giésu Vic Thanh Gid

Loi Chaa theo thanh Mat-théu:

Puc Giésu noi v6i cac mon dé: “Ai mudn theo Thay, phai tr bo chinh
minh, vac thdp gia minh ma theo. Qua vay, ai muén cru mang séng minh,
thi s& mat con ai liéu mat mang song minh vi Thay, thi s& tim dugc mang
sbéng ay. (Mt 16,24-25).

Suy niém:

Thap gia Chua Giésu vac lic nay khong hé nhe nhang hay ém 4i. Tuy
vay, Ngai van don nhan sirc ning cua khic go san sui, bai day 13 biéu twong
ganh nang toi 15i caa nhan loai. Vi yéu, Chtia Giésu san sang chap nhan thap
gia dé ctru do con ngudi. Mdi budc chan Ngai di 1a mot 1oi moi goi ching
ta can dam ddi dién vai nhitng kho khin trong doi minh. That tét dé ching
ta chiém ngam Thap gia nhu 12 biéu twong cua tinh yéu hoan hao, 1a mét loi
moi goi dé ta sdng trong hy vong.

Trong Nam Thanh 2025, khi budc di trong hy vong, ching ta dugc moi
goi vac lay thap gia doi minh. D6 ¢6 thé 1a bénh tat, that bai, hay nhiing dau

kho am tham. Cudc song ¢ ca niém vui 1an ndi budn. Phai thira nhan rang
tinh yéu chiu thir thach voi kho khin va dau kho chong chét, c6 khi lam hy
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vong tan bién rui tan. DAu vay, “chung ta kién tri trong ndi gian truan, vi biét
rang gian kho sinh ra kién tri; kién tri sinh ra nghi luc; nghi lyc sinh ra hy
vong” (Rm 5,3-4)1.Trén hanh trinh nay chung ta khong bao gio c6 don, b
Chua di véc thap gia trude ching ta va ludn dong hanh cung ta. Khi nhin
1én Chua, chung ta thy hy vong rang moi thap gia déu dan dén on ctru do.

Cau nguyén:

Lay Chita Giésu, xin day con biét yéu mén thdp gid doi minh. Trong
nhitng lic ndng né va khé khan, xin gitip con nhé rang Nedi luén di truéc
dé dong hanh cting con. Xin ban cho con suC Manh va long can dam dé bién
Moi dau khé thanh co héi yéu thiong va phuc Vu nguoi khdc, nhw Ngai da
lam. Amen.

Chang thw ba
Chiia Giésu ng 1an thir nhat

Loi Chaa theo thanh Mat-théu:

“Ngudi di mang lay cac tat nguyén cua ta va ganh ldy cac bénh hoan
cuata.” (Mt 8,17).

Suy niém:

Chua Giésu ngd xudng dt vi ganh nang Thap Gia vuot qua sic chiu
dung ctia Ngai. Du 1a Con Thién Chuia, Ngai da chip nhan yéu dubi va dau
khd nhur mot con nguoi that sy. Trong hanh trinh cta nhiing nguoi hanh
huong, chung ta cling khong tranh khéi nhitng lac vap nga. Tham chi hy
vong dudng nhu tit lim khi ching ta duong dau voi nhitng ganh ning cia
phan ngudi. Trong bdi canh nay, c6 1& nhitng chia sé cia Ptc Gido Hoang
Phanxicd thoi thiic ching ta, ngai viét: “Nguoi ta chi dat duwoc nhitng wéc
mo dep nhat nho hy Vong, kién nhdn va dén than, ma khéng néng véi. Pong
thoi, ciing khong nén tu giam ham trong su luong lw, so rii ro va pham sai
lam. Ping hon ching ta phal So' minh song ma nhw da chét vi té liét, thu
minh trong vo 6c¢ khong muon mao hiém, béi vi chiing ta khéng ddn thén
hodc so' pham sai lam.” (Christus Vivit, s6 141).

L Sic chi cong b6 Nam Thanh thuong 1¢ 2025: Spes Non Confundit, Hy Vong Khong Lam Thét
Vong, so 4



Khi Chaa Giésu ngd nhao, Ngai khong bo cudc, nhung ding 1én va tiép
tuc con dudng thap gia. Chiia cho chung ta biét rang khong that bai nao khién
chung ta that vong, néu ta bam ldy Thién Chta. Hy vong chinh 13 sic manh
nang ching ta trdi day. Trong Nam Thanh ndy, chiing ta hiy dé long hy vong
soi sang budc chan minh. Anh sang duc tin s¢€ do nang chung ta. Boi doi
“sbéng Kitd hiru 1a mgt con duong can nhitng khoanh khic manh mg dé nuoi
dudng va cung ¢ niém hy vong nhu ngudi ban déng hanh khong thé thay
thé, cho ta thoang thdy muc tiéu 1a cudc gap g& voi Chua Giésu.””?

Cau nguyén:

Lay Chita Giésu, rdt nhiéu lan con cam thdy gdanh ndng cugc doi qud
siC chju dung Cua minh. Xin ban cho con suc manh va long tin twong vao
sw ndng do cua Ngdi. Xin day con biét rang khéng cé vdp ngd nao la qud
lon khi con dat hy vong noi Ngai. Lay Chua, xin cho con luén ding day voi
niém hy vong 1én lao, dé tiép tuc hanh trinh doi minh theo gwong Ngdi.
Amen.

Chang tha tw
Chua Giésu gap biac Me

Loi Chaa theo thanh Lu-ca:

“Ong Si-mé-6n chuc phtc cho hai 6ng ba, va nodi véi ba Ma-ri-a, me cua
Hai Nhi: Thién Chua da dat chdu bé nay lam duyén c& cho nhiéu ngudi ft-
ra-en ngad xudng hay dting 1én. Chau con 1a dau hiéu cho ngudi doi chéng
bang; va nhu vay, nhiing ¥ nghi tir thAm tim nhiéu ngudi s& 16 ra. Con chinh
ba, mot ludi guom s& dam thau tdm hon ba.” (Lc 2,35).

Suy niém:

Lan gap g& gitta Dirc Maria va Chaa Giésu trén con dudng Thap Gia la
khoanh khac cua tinh yéu va dau kh6 dan xen. Anh mit Me nhu mudn noi
v6i Chua Giésu rang: “Me luén ¢ ddy cing véi con”. Trong Nam Thanh
nay, hanh huong trong hy vong khong phai 1a mot hanh trinh c6 doc budn
sau. Pay ludn 1a hanh trinh v&i nhau va véi Me Maria. Me ludn che chd va
nang d& chung ta vai rat nhiéu tinh yéu.

2 5pes Non Confundit, s6 5.



Dirc Thanh Cha Phanxic dién ta tinh mau tir cia Me Maria trong Nam
thanh nhu sau: “nhitng ngueoi dau khé va phién mugn, sé cam nghiém dioc
Sw gan giii ciia Me Maria, nguoi me triu mén nhdt trong cac nguoi me. Me
khong bao gio bo roi con cai minh, Me la ddu chi ciia niém hy vong chdc
chdn va niém an ui cho Ddn thanh ciia Thién Chiia.”® e Maria khong lam
phép la @ giai ciru Con minh, nhung Me hién dién, yéu thwong va dong
hanh. Khi ching ta déi dién véi dau kho, wéc gi ta dén véi Puc Me dé gidi
bay tam su.

Cau nguyén:

Lay Me Maria, Me ciia niem Hy Vong, xin day con biét yéu mén Chiia
Giésu va can dam budc di cung Ngai trén con duong Thédp Gia. Trong nhirng
lic con dau kho va mét moi, xin Me cau bdu cho con dwoc thém sirc mgnh
va niém tin tuong vao tinh yéu Thién Chiia. Me oi, xin giip con biét chia sé
tinh yéu va hy vong Véi nhitng ai dang gap khé dau. Amen.

Chang thir nam
Chua Giésu dwgc 6ng Simon giup do
Loi Chua theo thanh Mac-c6:

“Luc 4y, c6 mot ngudi tir mién qué 18n, di ngang qua do, tén 1a Si-mén,
gdc Ky-ré-né. Ong 1a than phu hai 6ng A-1é-xan-dé va Ru-pho. Chiing bat
ong vac thap gia do Buc Giésu. Chung dua Nguoi 1én mot noi goi 1a Gon-
go-tha, nghia 1a Ddi So.” (Mc 15,21-22).

Suy niém:

Ong Simon khéong tw nguyén véc thap gia. Ong bi linh trang ép phai
gitip Chua Giésu vac thap gia. Trong khoanh khic 4y, ong tré thanh ngudi
ban dong hanh véi Bang Ctu Thé. Cudc séng hom nay day nhiing thap gia
can duoc chia sé: su co don, nghéo déi, bat cong. Pirc Thanh Cha Phanxico
chia sé dai y nhu sau: “Mdi lan chiing ta givip mét nguoi dau kho, ching ta
dang mang lai hy vong, bién tinh yéu thanh hanh déng cyu thé (Fratelli Tutti,
s6 70). Tham chi ngai dé nghi chiing ta hiy dién ta mot ny cudi, mot cir chi
tinh ban, mot cai nhin huynh dé, mét sy ling nghe chan thanh, mot sy phuc
vu nhung khong”4
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Nam Thanh 2025 moi goi chung ta tré thanh Simon cua thoi dai, khong
chi vac thap gia cta chinh minh ma con giup d& nguoi khac. “Nam Thanh
nhic nho ching ta réng cua cai trén Trai dat khong danh cho mot s it ngudi
c6 dac quyén, ma cho tat ca moi nguoi. Nhimg nguoi c6 cua phai quang dai
nhan ra khuon mit cia anh em minh dang can giup d&™°.

Cau nguyén:

Lay Chiia Giésu, xin ban cho con tam long quang dai dé biét givip do
nguwoi khdc khi ho can. Xin gitip con nhdn ra rang moi hanh déng nhé bé
con lam vi yéu thiuong la cach con vic Thanh Gid cung Ngai. Xin day con
biét song vi tha nhdn, dé mang hy vong d@én cho nhitng nguwoi dang dau kho.
Amen.

Chang thir sau

Chua Giésu gap ba Véronica

Loi Chaa theo Thanh Mat-théu:

“Ta bao that cac nguoi: mdi lan cac nguoi lam nhu thé cho mét trong
nhitng anh em bé nho nhat cua Ta day, la cac nguoi da lam cho chinh Ta
vay.” (Mt 25,40).

Suy niém:

Trong khi ¢am dong chi biét la hét va thic ép Chua Giésu, ba Veronica
da dam vuot qua so hii, d&én dat tim khin 1én nhiing giot mau va mo hoi trén
khuoén mit Chiia Giésu. Pay chang phai 1a hanh dong day yéu thuong cua
ba sa0? Hanh d6ng nho nay da tré thanh ngudn an i 16n lao cho Chiia Giésu
trén con dudng dau kho.

Nam Thanh 2025 1a 161 moi goi chiing ta budc ra khoi su tho o, trd thanh
nhitng nguoi hanh dong vi tinh yéu, du chi trong nhirng viéc nho nhat. Trong
cach ndy, ching ta phai trinh by cac 1y do cho niém hi vong ciia minh,
nhung khong phai theo cach ciia mot ké thu chi trich va 1én an®. Thyc vay,
“yéu thuong nguoi khac 1a mot sitc manh thiéng liéng kéo ching ta vao sy

5 Spes Non Confundit, s6 16
6 Evangelii Gaudium, s6 271



hiép nhat v6i Thién Chua; nhdm mit trude ngudi than can ciing 1 bit mat
chuing ta trudc Thién Chua”7

Hanh trinh hy vong doi hoi ching ta khong chi nhan hy vong tir Thién
Chua ma con tr¢ thanh nguon hy vong cho ngudi khac. Udc gi mdi nguoi
sén sang budc qua so hii, dé nhitng hanh dong yéu thuong ctia minh trd
thanh khuon mat cia Chua trong thé giéi hom nay khong?

Cau nguyén:

Lay Thién Chiia toan ndng, xin day con biét Yyéu thwong nhu ba
Veronica, can dam mang tinh yéu daeén nhwng nguroi can an ui. Xin gitip con
nhan ra rang nhitng hanh dong nhé nhdt con lam vi yeéu thuong ciing co thé
tré thanh dau chi cia long thwong xét Ngdi. Xin cit bién doi con tré thanh
MGt khudn mdt cua hy Vong va tinh yéu trong thé gidi day tho o nay. Amen.

Chang thir bay
Chia Giésu ngi lan thir hai
Loi Chaa theo tién tri I-sa-i-a:

_ “Chinh nguoi da bi ddm vi chung ta pham i, bi nghién nat vi chung ta
I61 lam; nguoi da chiu stra tri @€ ching ta dugc binh an, da phai mang thuong
tich cho ching ta duoc chita lanh.” (Is 53,5).

Suy niém:

Chuia Giésu ngi lan ndy ning hon lan trudc. Dudng nhu sic nang cua
Thap Gia qué tai so véi suc lyc ciia Ngai. Tuy vy, Chua Giésu nga lan nay
dé khai 1én trong chiing ta su that nay: hanh trinh dirc tin khong phai ltc nao
cling dé dang. C6 nhiing luc ching ta cam thay Kiét sirc, nhu thé khong thé
tiep tuc.

Tuy nhién, hy vong Kit6 gido khong dé chung ta guc ngd mai mai. Ly
do 1a dé € “chung ta biét an nau bén Thién Chua, chung ta dugc manh mé
khuyén khich ndm gii niém hy vong danh cho chung ta. Chung ta ¢6 niém
hy vong d6 ciing tua nhu cai neo chac chin va bén vitng cua tim hon, chim
sau vao bén trong birc man cung thanh. Do 1a noi Buc Giésu da vao nhu
ngudi tién phong mé duong cho chung ta. D6 13 mot 1oi mai goi manh mé
ding bao gio ¢anh mat niém hy vong da dugc ban cho chiing ta, va giir lay
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n6 bang cach tim an nau noi Thién Chua.”® Udc sao trén con duong thanh
gia 1a co hoi dé chung ta kham pha lai sic manh ngi tam va sy dong hanh
cta Thién Chua trong nhitng gidy phut yéu dudi nhat cia tirg nguoi.

Cau nguyén:

Chiia Giésu than mén, khi con cam thdy moi mét va muon bo cugc, xin
ban cho con long can dam @é tiép tuc. Xin day con biét rang Ngai luén hi¢n
dién dé nang con ddy, va khéng thir thach ndo la qud I6n khi con dat niém
tin vao tinh yéu cua Ngai. “Lay Cha trén troi, xin cho on duc tin ma Cha
ban tang chiing con trong Chua Giésu Kito, Con Cha va Anh cua ching con,
cung ngon lira dire di dwoc thdp lén trong tam hon ching con béi Chita
Thanh Than, khoi ddy trong chiing con niém hy vong hong phiic huéng vé
Nudc Cha tri dén.”® Amen

Chang thir tam
Chua Giésu gap cac phu nir & Giérusalem
Loi Chua:

“H&i chi em thanh Giérusalem, ding khoc thuong toi lam gi. Co khoc,
thi khoc cho phan minh va cho con chau.” (Lc 23,28)

Suy niém:

Trong khi chinh Ngai dang dau don tot cing, Chtia Giésu van nghi dén
nhitng nguoi khac. An Gi con nguoi 1a s¢ truong cua Chua Giésu. Ngai
khong tim kiém sy thuong hai, nhung moi goi cac phu nit luc nay nhin xa
hon mot chut. Thuc ra qua ndi dau ciia Ngai, mong sao chung ta nhan ra tinh
trang dau kho ctia chinh minh va con c4i minh.

Hanh trinh hy vong khéng phai 12 né tranh thuc té, ma 13 can dam doi
dién vai sy that. Du sy that c6 phil phang hay den tdi, v6i anh sang hy vong
c6 thé dan chung ta dén con duong bang phang. Nhu 1oi moi goi caa Puc
Thanh Cha Phanxicé nhan manh: “Tir hém nay chiing ta hdy dé cho niém hy
Vong nay thu hut ching ta, va qua chung ta lan toa deén nhitng ai khao khat
niém hy vong dy. Uéc gi cugc song ciia chiing ta ndi véi ho: “Hay trong cdy
vao Chua, hdy manh mé va can dam; hay trong cdy noi Chua” (Tv 27,14).
Uée gi sirc magnh cia niém hy vong ldap day hién tai ciia chiing ta, dang khi
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chiing ta tin tuwong cho doi ngay tré \ai ciia Chiia Giésu Kité, Pdng ddng
dwoc chiic tung va tén vinh, bay gio va mai mai.”"*°

Cau nguyén:

Lay Chiia Giésu la nguon hy vong cua con, xin gitip con biét roi mat
khéi noi dau cua bdan than dé nhin thay nhu cdau cua nhitng nguoi xung
quanh. Xin ban cho con mér rrdi tim rgng ma, biét an ui va dong hanh ciing
nhitng nguoi dau khé. Xin cir nhdc con biét Song vi loi ich cua thé hé mai
sau, dé hy vong va tinh yéu ciia Ngdi lan téa dén moi noi. Amen.

Chang thir chin
Chiia Giésu ngi 1an thir ba
Bai trich thw giri ciia thanh Phaold gii tin hiru Phi-lip-phé:

“Tbi song thiéu thén ciing duoc, ma séng du dat cling dugc. Trong moi
hoan canh, no hay doi, du dat hay tang ban, to61 da tap quen ca. Véi Bang
ban sirc manh cho t06i, t6i chiu dugc hét.” (Pl 4,13).

Suy niém:

Lan nga thi ba cia Chua Giésu thé hién sy kiét sirc tot cung. Than xac
Ngai khong con chut Stc nao dé budc tiép. Tuy nhién, y chi yéu thuong nhan
loai van dua Ngai tién vé phia truéc. Gia nhu ching ta c6 nhitng thap gia
trén vai, thi dimg quén, thap gia Chua vac nang né hon bét ky ganh ning niao
chung ta phai chiu. Tuy nhién, Ngai da khong bo cudc. Tinh yéu la sicc manh
dé Chiuia Giésu guong day di tiép.

Pay 1a su that caa Kiép nguoi: “Ta ¢é thé gidi han dau khé, chién ddu
chong lai né, nhing khéng thé logi trie né. Hy vong la ngon dén chdy sing
trong béng t6i. N6 gitip chiing ta nhin thdy con dwong, ngay ca khi chiing ta
mét mai va khéng con suc lyc”*t. Nam Thanh 2025 kéu goi chiing ta nhan
rarang: “Khong phai 1a bé ra ngoai hoic tron tranh kho dau 1a chung ta duoc
chira lanh, nhung chinh 1a do kha ning ctia chiing ta chap nhan né, truong
thanh v&i nd va tim ra y nghia qua viéc két hop voi Chiia Kito, Pang di chiu
thuong kho véi tinh yéu vo bién.”*?
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RG rang hanh trinh hy vong lu6n doi hoi su kién nhén va long can dam.
Xin dung dé nhitng lan vap nga lay di hay vui dap niém tin va hy vong cua
ta. Chua Giésu moi goi chiing ta, du yéu dudi hay mét moi, hiy bam 1y Ngai
dé tiép tuc budc di.

Cau nguyén:

Lay Chita Giésu, moi lan con ngd xuong vi yéu dudi “hay that bai, xin
ban cho con sizc manh d@é dirng lén. Xin ban on hodn cdi dé con bién néi dau
thanh co hoi ren luyén ban linh kién cuong. Xin cho con long can dam aé
khéng tir b, biét nhin thay hy Vong ngay trong béng téi ciia dau khé va that
bai. Lay Chiia, xin gitip con song tron Ven hanh trinh hy vong cia minh.
Amen.

Chang tha mwoi

Chua Giésu bi 1§t 40

Loi Chaa theo thanh Mat-théu:

“Dong dinh Nguoi vao thép gia xong, chung dem 4o Nguoi ra bat tham
ma chia nhau. R6i chiing ngoi d6 ma canh gitt Nguoi.” (Mt 27,35-36).

Suy niém:

Chua Giésu bi 16t bo tran trui, khong chi 12 y phuc, ma con ca nhan
pham trudc dam dong ché nhao. Chinh gidy phut nay ching ta chiém ngam
mot Thién Chtia ha minh cho dén tan cung (kenosis). Chua Giésu trd nén
trbng rong hoan toan dé mang lai sy séng cho con nguoi. Pay 1a mén qua
I6n lao ma con nguoi nhan dugc tir Thién Chaia. Thuc vy, “Néu thiéu nén
tang 1a Thién Chiia va thiéu niém hy vong vao doi séng vinh cuu, thi pham
gia con nguoi s& bi tén thuong trim trong nhu thuong thiy ngay nay, va
nhitng bi an vé su séng, su chét, vé toi 18i va dau kho s& khong c6 101 giai
dap, nhu thé, con nguoi s& thuong roi vao tuyét vong.”*

Uéc gi chiing ta biét tir bo 16p 4o cua quyén lyc, danh vong va han thu,
dé mac 1én tim 4o cta duc tin. Pon gian 1a vi hy vong dich thuc khong dén
tir sy o hiru hay danh vong, ma tir viéc chung ta dam dé Thién Chua 16t bo
khoi minh nhiing gi can tro tinh yéu.

13 Spes Non Confundit, s6 19
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Cau nguyén:

Lay Chiia Giésu, khi con bi 16t bo khdi nhitng gi con cho la quan trong,
xin givip con nhdn ra rang moi Su thugc vé Ngdi. Xin day con biét buéng bé
long kiéu ngao, ich ky va nhitng gi ngan can con song tron ven cho tinh yeu.

“Xin dn sung Chia Cha bién déi con thanh nhitng ngu"m miét mai vun trong
hat giong Tin Mimg. Ubc gi nhiing hat giong dy bién doi tir bén trong nhan
logi va toan thé vil tru nay, trong khi vitng long mong doi troi méi dat méi,
liic ma quyen luc Sw Di sé bi ddanh bai, va vinh quang Cha sé chiéu sdng
muén doi.”** Amen.

Chang thtr mwai mot

Chua Giésu chiu déng dinh

Loi Chiaa theo thanh Gio-an:

“Pay la diéu ran cia Thay: anh em hay yéu thuong nhau nhu Thay da
yéu thuong anh em. Khong c6 tinh thuong nao cao ca hon tinh thuong cua
nguoi da hy sinh tinh mang vi ban hitru cia minh.” (Ga 15,12-13).

Suy niém:

Chua Giésu dang tay chiu dong dinh, nhu 6m 13y ca dat troi. Lac nay,
thap gia nhu 1a biéu tugng cua dau khé va 6 nhuc, thanh biéu tuong cua tinh
yéu va on ctru do. Hanh dong nay khong chi 1a su chap nhan dau kho, ma 1a
mot o1 moi goi chung ta séng yéu thuong dén cung, du phal tra gia. Tinh
yéu dang tudn chay tur canh suon trén Thanh Gia xuong dén ting nguoi. Noi
cach khac, “niém hy vong phat sinh tir tinh yéu va dya trén tinh yéu tudn
trao tir Trai tim Chua Giésu bi dam thau trén thap gid. That vay, néu ngay
khi chiing ta con thu nghich véi Thién Chua, Thién Chua da dé cho Con cua
Nguoi phai chét ma cho ching ta duoc hoa gial v&i Nguoi, phuong chi bay
gio ching ta da duoc hoa giai rdi, han chung ta s& duoc ciu nhd su séng cua
Nguoi Con dy.”*

14 Kinh Nam Thanh 2025, doan 2
15 Spes Non Confundit, so 3
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Trong Nam Thanh 2025, that tot dé chung ta tiép tuc chiém ngam Thién
Chua chiu dong dinh. Du6i chan thap gia, gidng nhu Btic Maria thiy Chiia
Giésu vo t0i phai dau don va phai chét, ching ta van 13p lai tiéng “xin vang”
ma khéng danh mat niém hy vong ciing nhu niém tin tuéng vao Chua®,

Loi cAu nguyén:

Lay Chua Giésu, khi Ngai chiu dong dinh vao Thdp Gia, Ngai da mo ra
con duong sy song cho con. Xin day con biét dén nhdn nhitng dau khé trong
doi Véi tinh yéu, bién chiing thanh hy 1é d@é két hop véi hy vong ciia Ngdi.
“Lay Thién Chua toan nang, Chua luon to long thwong xot nhitng ai yéu
mén Chiia va, bat cir noi dau, Chiia van gan giti nhitng ngieoi tim kiém Chila,
xin hién dién ké bén cdc téi t& Chiia dang hanh hwong véi tdm hén dao dirc
va dan dwong cho ho di theo thanh y Chiia, dé ban ngay ho dwoc Chiia phii
bong cho che cho an toan va ban dém dwoc anh sang on thanh Chua soi
duong, hau, cé6 Chiia dong hanh, ho cé thé han hoan dat t6i noi ho muén
téi. Chiing cau xin nho Biee Kité Chita chiing con.”” Amen.

Chang the mwoi hai
Chiia Giésu chét trén thanh gia
Loi Chua theo thanh Gio-an:

“0 d6, c6 mot binh day gidm. Nguoi ta ldy miéng bot bién c6 thim day
giam, budc vao mot nhanh huong thao, rdi dua 1én miéng Nguoi. Nhap xong,
Dirc Giésu noi: “Thé 1a da hoan tat!” Roi Nguoi guc dau xudng va trao Than
Khi.” (Ga 19,29-30).

Suy niém:

Trude cai chét, duong nhu moi hy vong déu tiéu tan. Vi anh mét hoai
nghi, khong it nguoi cho rang chét 1a chap dat moi thir. Tuy nhién liic nay
va ¢ day, cai chét cuia Chtia Giésu khong phai 13 két thiic, nhung 13 khoi dau.
Chua Giésu dang hién tron ven ban than minh cho Thién Chtia va nhan loai.
Cai chét cua Ngai 1a khoi dau caa niém hy vong. Qua su hién té nay, Chua
mé ra con dudng ctru do cho tat ca chung ta. Tham chi DPttc Thanh Cha
Phanxicé viét rang: “Chiia Giésu di chét va song lai la trung tém dirc tin

16 Spes Non Confundit, s6 24 ‘ o
7 Trich trong sdch Cac Phép, phan: Chiic Lanh Lic Bat Pau Lén Buong
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Ciia chiing ta.”*® Chua Giésu di hoan tit St mang ctia minh trong su vang
phuc tuyét d6i va tin tudng hoan toan vao Chaa Cha. T bién ¢ dau thuong
nay, roi day Chiia Giésu sé& phuc dé mé ra mot chan trdi hy vong véi cudc
séng vinh hang.

Véi niém tin vao Chtia phuc sinh, chung ta tiép tuc nwong tira vao Chiia
Giésu d chét trén thap tw. V&i Thién Chaa va trong Thién Chua, giong t6
cudc doi khong thé nhan chim niém hy vong cua chung ta, bai Chua Kitd da
chién thang toi 161, so hai va cai chét.

Cau nguyén:

Lay Chiia Giésu, Ngai dd chét dé ching con dwoc séng. “Xin cho dn sing
cua Nam Thanh nay khoi day trong ching con, la nhitng nguoi lie hanh hy
Vong, niém khao khat kho tang & trén troi. Pong thoi ciing lam lan téa trén
khdp thé gidi, niém vui va sw binh an ciia Pang Ciru Chude chiing con. Xin
ton vinh va ngoi khen Cha la Thién Chua chung con, Cha dang chuc tung
mai muén doi.”*® Amen.

Chang thtr mwoi ba

Chiia Giésu dwoc ha xac xudng

Loi Chua theo thanh Lu-ca:

“Ong Gio-xép ha xac Ngudi xudng, lay tm vai gai ma liém, roi dat
Nguoi vao ngdi mo duc san trong nii da, noi chua chon cit ai bao gio. Hom
ay 1a ap 1&, va ngay sa-bat bat dau 16 rang.” (Lc 23,53-54).

Suy niém:

Chua Giésu dugc ha xac xudng khoi Thap Gia 1a khoanh khac ciia ndi
dau tot cting va long yéu thuong sau sac. Puc Me va vai ngudi than yéu cua
Chua 6m lay than xac Ngai. Bau khong khi tinh 1ang cta budn sau thon thc.
Han 1a Btic Me ludn tin rang ngay ca gidy phat dau thuong nhat, hy vong
van hién dién, vi tinh yéu cua Chua Kit6 khong bao gid chét. Me tin tuyét
d6i vao Chiia Giésu. Me khong chi luu tim dén Chua Giésu, ma con luu tim

18 Spes Non Confundit, s6 20
19 Kinh Nam Thanh 2025, doan 3
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dén ca “nhitng ngudi con lai trong dong ddi cua Me” (x. Kh 12,17), 1a mdi
nguoi chung ta. Trong Nam Thanh nay, udc gi ngon lua hy vong van am
tham ruc chay trong tam hon cua tirng nguoi, bai ta tin rang Thién Chuaa

dang lam viéc ngay ca trong dau khé, chét choc.
Cau nguyén?:
Lay linh hdn Chaa Kitd, xin thanh héa con.
Lay xéac thanh Chua Kitd, xin ctru dg con.
Lay Méau Thanh Chua Kitd, xin 1am cho con say mén.
Lay nudc bai nwong long Chia Kitd, xin tay riza con.
Lay su thuong kho Chua Kitd, xin thém strc cho con.
Lay Chtia Giésu nhan ai, xin nhan loi con.
Xin giau an con trong cac vét thuong Chua.
Xin cho con dirng bao gio lia xa Chua.
Xin gin gitr con khoi ké thu tinh quai.
bén gio lam tr, xin Chua goi con, va cho con dén cung Chua,

dé con duoc cung cac thanh ca tung Chta mudn doi. Amen.

20| &i nguyén nay ctia Thanh I-nh, PAng sang 14p Dong Tén: Kinh Lay Hén Chua Kitd
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Chang thié muai bon

Chua Giésu dwgce chon tang trong mg

Loi Chua theo thanh Gio-an:

“Pa dén gio Con Ngudi dugce ton vinh! That, Thay bao that anh em, néu
hat laa gico vao long dat ma khong chét di, thi n6 van tro troi mot minh; con
neu chét di, nd6 mai sinh duoc nhiéu hat khac.” (Ga 12,23-24)

Suy niém:

Khung canh d6i Canvé ving lang, moi sy chim trong yén tinh. Dan
chung da hdi ha tré vé nha dé chuan bj ming 18 Vuot Qua. Chi con lai mot
s6 it ngudi than yéu cua Chua Giésu & lai lo mai tang Ngai. Than xac Chua
gio day yén nghi trong ndm md, chd doi thoi khac phuc sinh. Tat ca nhiing
dau kho va thir thach Chaa chiu dung khong phai vo ich, bai tir d6, chung ta
duoc giai thoat khoi ach toi 18i va su chét, dwgc mé ra con duong dan dén
su sdng doi doi.

V6i am thanh 13ng 1€ nay, ude gi Nam Thanh 1a khoang thoi gian vang
1én 4m thanh cua hy vong, niém hy vong noi Thién Chua. Uéc gi ching ta
duc tin ciia chiing ta tré thanh men hy vong dich thyc cho thé gi6i, tro thanh
161 loan bao troi méi dat méi (x. 2 Pr 3,13), noi chung ta s& song trong cong
1y va hoa hop giita cac dan toc, cho ngay 10i Chiia hira nén thanh tyu??. Chia
Giésu dang chd thoi khac phuc sinh. Tir ndm mé tréng, Tin Mung Phuc Sinh
s& lan toa, tré thanh ngon hai ding hy vong cho toan thé gidi.

Cau nguyén:

Lay Chita Giésu, khi con déi dién véi béng toi va cam gidc mat mat, xin
giup con nhin thay anh sang hy vong Cua Ngai. Xin day con biét rang ngéi
M trong la ddu chi ciia tinh yéu chlen thang su chét. Lay Chua, xin ban cho
con long tin tidng va niém vui séng trong hy Vong, dé con cé thé mang dnh
sang Phuc Sinh dén cho moi nguroi. Amen.

21 Spes Non Confundit, s6 25
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Két thic

Ta on Thién Chua da ban cho chiing ta co hgi dac biét trong Nam Thanh
2025 dé lir hanh trén 14 ching Pang Thanh Gia. Udc gi qua hanh trinh nay,
ching ta nén nhiing nguoi hanh huong cua hy vong. UO'C mong rang, qua
tung Chang duong nay, moi nguoi chung ta thém yéu mén Chtia Giésu hon
va cing ¢b mdi day hiép thong v6i Hoi Thanh ciia Ngai nhidu hon.

Ké két thuc, chung ta nghe lai tam tinh cua Bic Giao Hoang Phanxico
Mo goi Moi ngudi hdy canh tan niém hy vong. Boi, hy vong “ndi voi chiing
ta vé mét thuc tai bdm ré sdu trong tham tdm mai ngu"m chir khong phu
thugc vao hoan canh va dzeu kign lich sur ta dang song. Hy vong ndi voi
chiing ta vé long khdt khao, Vvé nguyén vong, Vé Néi wdc ao ¢é mgt cudc song
vién man, vé Sy mong muén dat téi nhitng diéu vi dai, nhitng gi lap ddy trdi
tim va ndng cao tinh than hwong toi nhieng thuc tai cao cd nhuw chan, thién,
MYy, Céng bang va yéu thwong... Hy vong thi tdo bao, dam ra khéi nhieng tién
nghi cd nhdn, nhitng an toan va thuong phat nho nhoi thuong gioi han chan
troi Ciia chiing ta, hy vong mé ra cho chiing ta nhitng Iy twéng cao ca khién
CUGC SANg tro nén twoi dep va dang gid hon. Vi thé, hay tiép tuc tién budc
trén cdc néo duong hy vong. 22

Vi tam tinh trén, ching ta cung doc:
— mot kinh Lay Cha

— mot kinh Kinh Mung
— vamot kinh Sang Danh.

Nam Thanh 2025

22 Fratelli Tutti, sb 55
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