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THU N§M TUAN THANH
Thanh L& Tiéc Ly (Ga 13,1-15)

Loi Chaa: “Ngai da yéu thwong nhiing ké thugc v,é‘
minh o trong thé gian, va Ngai yéu thuwong ho den
cung” (Ga 13,1b).

St diép: Tinh yéu dén cung 1a tinh yéu khong gitr lai
bat cir diéu gi cho riéng minh, ké ca mang song. Chiia
Giésu day cho moi nguoi bai hoc yéu thuong dén
cung 1a dam Oom ngudi toi 16i vao long minh ma
khong so do, dam cui xudng phuc vu nguoi i 16i ma
khong s¢ mang tiéng. Ngai di to bay tinh yéu dén
cung tron ven trén thap gia. Chung ta ludn duge Chua
yéu bang tinh yéu. dén cung, nghia la Ngai khong tiéc
chung ta bat ctr diéu gi. Véy moi nguoi da, dang va s¢
lam gi trudc tinh yéu dén ciung cua Chua danh cho
minh?

Cau nguyén: Lay Chua, tinh yéu thé gian thi qua di,
chi ¢6 tinh yéu ctia Chua 14 ton tai mai. Xin cho ching
con ludén cam nghiém tinh yéu ctia Chiia mdi ngay dé
ludn sdng dep long Chua trong sudt cudc doi ching
con. Amen.

Thwe hanh: Yéu thuong that long va phuc vu céch
quang dai.



THU SAU TUAN THANH
Twéng Niém Cudc Thuwong Kho Cua Chua
(Ga 18,1-19,42)

Léi Chéa: “Ta khat” (Ga 19,28).

Swr diép: Buc Giésu trén thap gia khat nudc hay khat
diéu gi? Voi than xac dau dén va yéu mét bai st
ning thap gia, Ngai cling can chat nude dé di hét hanh
trinh thuong kho. Sy v6 on va vo cam cua long nguoi
cling lam cho tAm hon cta Ngai bi khat. Ngai khat
khao sy an nan sam héi va tinh yéu ciia con ngudi
danh cho Thién Chua. Ngai khat mong mdi ngudi
mau chong nhan ra toi 16i cua minh trudce tinh yéu vo
bién ctia Thién Chia ma trg vé.

Cau nguyén: Lay Chua, xin cho chung con ludn khao
khat Chtia mdi ngay, ngd hau chiing con song giita doi
nay, nhung tam tri khong quén tinh yéu cua Chua va
cung dich do1 minh, nhd d6 ching con sé lanh nhan
duoc su séng doi do1 Chua ban. Amen.

Thue hanh: Danh it phat ciu nguyén trude thanh gia
dé ludn nhé rang: Puc Giésu da chét vi téi 161 cua
nhan loai trong do co6 toi.



THU BAY TUAN THANH
Canh Thirc Vugt Qua
Nim C (Lc 24,1-12)

Loi Chaa: “Tw mo tro vé, cac ba loan bao nhitng su
viéc ay cho nhom Muwoi mot va tdt ca nhitng nguoi

khac” (Lc 24.,9).

Swr diép: Cac ngudi phu nit 13 nhitng ngudi dau tién
Viéng tham mo Phc Giésu, nén cic ba duoc diém
phic dén nhan Tin ming Phuc sinh dau tién. Tuy
khong truc tiép gip Puc Giésu, nhung qua viéc thién
than nhac lai 161 Ptrc Giésu d3 timg noi voi cac ba khi
Ngai con séng, cac ba di tin. Ghi nhd Loi Chua trong
long sé& gitip mdi ngudi d& dang nhan ra y Chia mubn
noi cudc doi minh. Ngay hom nay Chua van dang néi
v0i ting nguoi qua chinh Loi cua Ngai va nhiing bién
¢ xdy ra trong cudc song Pé nhan ra dugc sy hién
dién ctua Chua, ching ta can lang nghe va thyc hanh
Loi Ngai moi ngay.

Cau nguyén: Lay Chua Giésu Phuc Sinh, xin cho
ching con ludn ghi nhé moi diéu Chua day, dé trong
moi sinh hoat doi thuong chiung con ludn la ching
nhan cia Chaa. Amen.

Thue hanh: Siéng ning lang nghe va thyc hanh Loi
Chua.



CHUA NHAT PHUC SINH
(Ga 20,1-9)

Loi Chua: “Liic by gio ho chwa hiéu 107 Kinh thanh
rang Ngai phai song lai tir coi chet” (Ga 20,9).

St diép: Cum tur “lo1 Kinh thanh” xac nhan viéc Buc
Giésu tir cdi chét song lai nam trong ké hoach cua
Thién Chua. Ké hoach nay di duoc chinh Pirc Giésu
loan bao trude. Ngai s€ bi nop, chiu chét va ba ngay
s€ song lai. Ngai chap nhan budc vao cudc thuong
kho dé dan con ngudi vao vinh quang phuc sinh.
Chung ta budc vao mua Phuc Sinh véi niém xac tin sé
duoc song lai v4i Chla. Mdi ngudi don nhian Chua
Giésu Phyc Sinh vao trong tdm hon, dé Ngai phuc hoi
nhimg thuong ton do toi 15i gay ra va doi méi thanh
con nguo1 moi.

Cau nguyén: Lay Chta Giésu Phuc Sinh, xin dén
chita lanh va phuc hoi chiing con dé chung con ludn
séng trong su binh an va vui hudng su sdng doi doi
voi Chua mai ngay. Amen.

Thue hanh: Hay séng that tét hom nay cho niém tin
phuc sinh ngay mai.



THU HAI TUAN BAT NHAT PHUC SINH
(Mt 28,8-15)

Loi Chua: “Cadc ba voi vang ra khoi mo, viea so hai
viea vui mung khon ta, va chay di loan tin cho cadc
mon dé cua Ngai” (Mt 28,8).

Sir diép: Su gip g Pang Phuc Sinh da thay ddi cac
ba tir nhitng nguoi phu nit nhit nhat tré nén nhiing st
gia dau tién loan bao Tin mung Phuc Sinh. Sy so hai
dad tan bién va niém vui cua cac ba trd nén tron ven
khi Chtia Giésu Phuc Sinh hién ra véi cac ba. Séng
giita thé gian nay, chiing ta d6i dién v6i nhiéu lo toan
va s¢ hdi. Chinh Thién Chua s& dén va cing di, nhung
liéu chung chuing ta c6 nhan ra Ngai hay khong?

Cau nguyén: Lay Chua, xua Chta d3 hién ra dén gip
cac ngudi phu nit nhu thé nao, thi ngdy nay xin Chia
cling dén gip ching con nhu viy, nhd d6 ching con
duoc bién doi trd thanh nhitng nhan chtng tinh yéu
ctia Chiia Phuc Sinh cho thé giéi hom nay. Amen.

Thue hanh: Song ngay lanh dé 1am ching vé su phuc
sinh ctuia Chua.



THU BA TUAN BAT NHAT PHUC SINH
(Ga 20,11-18)

Loi Chuaa: “Maria Magdala di va loan bdo cho cac
mon dé: Toi da thay Chua” (Ga 20,18).

Sir diép: Nhimg giot nudc mat dau budn ciia ba Maria
Magdala di tré thanh niém vui khi Chua goi tén ba.
Su gdp go DPéang Phuc Sinh da bién ndi budn thanh
niém vui. Trong cudc sdng day kho khin nay, nhiéu
khi chiing ta cling phai khoc. Hay ctr khoc véi Chaa vi
Ngai luén bén canh nang d& moi nguoii. Nho nhiing
giot nudc mat tudn roi 1am cho tam hon binh an hon
va doi mat trong sang hon tir d6 nhin thdy sy hién
dién cta Chua trong cudc doi mdi ngudi mot cach 1o
rang hon. Luc d6, ching ta cling manh dan tuyén
xung nhu ba Maria Magdala: T6i da thdy Chia trong
toi.

Cau nguyén: Lay Chta, nhimg giot nudc mat tir 10ng
yéu mén Chua ctia ba Maria Magdala da duoc dén dap
khi Chua Giésu Phuc Sinh hién ra véi ba. Xin ban
thém niém tin cho ching con dé ludn nhén ra sy hién
dién yéu thuong ctua Chia gitra nhitng dau kho thir
thach trong cudc doi chung con. Amen.

Thue hanh: Hay ctr khoc véi Chua dé Ngai an Gi va
chira lanh.
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THU TU TUAN BAT NHAT PHUC SINH
(Lc 24,13-35)

Loi Chua: “Pang khi ho trQ chb‘tyén va ban luan voi
nhau, thi chinh Duc Giésu dén gan va cung di voi ho”
(Lc 24,15).

S diép: Hanh dong dén va cung di dién ta tinh
thuong va long kién nhan cia DPtc Giésu d6i véi cac
mon dé. Ngai hiéu dugc ndi long cua ho nén Ngai da
dén va kién nhan gial thich moi diéu cho ho. Trén
hanh trinh vé nha Chua, chic chin chung ta s& gip
nhimg kho khén thur thach, nhat 13 trong doi song dirc
tin. C6 nhiéu blen ¢ xay ra trong cudc song thuong
ngay dé 1am mdi ngudi lung lac dic tin, mat phuong
huéng. Hay tin vao Chtia Giésu Phuc Sinh, Ngai sé&
dén va cung di véi moi nguoi trén moi néo dudng dé
gitip mdi ngudi dimg vimg trude nhing thach d6 dirc
tin.

Cau nguyén: Lay Chua Giésu Phuc Sinh, xin hiy dén
va cung di voi ching con dé doéi méat dic tin cia
chung con duoc to tuong ma nhdn biét tinh thuong
kién nhan ctia Chua danh cho chiing con. Amen.

Thuwc hanh: Dung nan long khi gap kho khan tha
thach.
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THU NAM TUAN BAT NHAT PHUC SINH
(Lc 24,35-48)

Loi Chaa: “Binh an cho cac con” (Lc 24,36).

St di€p: Chinh sy hién dién cua Chua Giésu Phuc
Sinh da xda tan moi hoai nghi va lo s¢ noi tam tri cta
cac mon d¢. Khong c6 Chua, nguoi mon dé¢ khong
lam dugc gi, ngay ca viéc gilr sy binh an trong long
minh. Trong cudc song c¢6 nhiéu nguyén nhan dua dén
su mat binh an. Mdi ngudi hdy mé 1ong d6n nhan su
hién dién cua Chta Giésu Phuc Sinh, dé Ngai xoa tan
moi u budn va chira lanh moi vét thuong trong long.

Cau nguyén: Lay Chua Giésu Phyc Sinh, xin ban cho
chung con sy binh an ctia Ngai, dé du phai ddi dién
v6i nhitng kho khin thir thach chiing con van kién
vitng theo Chua dén ciing. Amen.

Thue hanh: Dén v6i Chaa dé tim su binh an.
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THU SAU TUAN BAT NHAT PHUC SINH
(Ga 21,1-14)

Loi Chaa: “Ngai bao cdac ong: Hay tha luoi bén phai
thuyén, cac con sé tim duoc!” (Ga 21,6)

Sir diép: Cudc song cia ching ta nhiéu khi ciing roi
vao hoan canh cua cic mon dé khong biét phai lam gi.
Nhimng khé khian chong chit lam moi ngudi khong
biét di vé dau va bit dau nhu thé nao. Chinh Dic
Giésu s€ dung bén canh va cung di voi ting nguoi.
Ngai san sang budc vao cudc doi ctia mdi nguoi dé
huéng din ching ta thoat duoc nhimg bé tic va khoé
khan thir thach. Chung ta hiy tin va mé 1ong dé don
nhan sy hudng dan cua Ngai. Con thuyén cudc doi
mdi ngudi s& cap bén binh an voi day ca 1 hoa trai
thanh thién khi 1am theo sy huéng dan ctia Chua.

Cau nguyén: Lay Chua Giésu Phyc Sinh, Ngai ludn &
bén canh, cung di v&i cdc mon d¢ trong nhitng gidy
phat dém tdi duc tin. Xin hiy dén va hudng dan
chung con nhu xua Ngai d3 dén véi cac moén dé, nho
do6 ching con khong bao gio bi lac huéng trén hanh
trinh vé nha Chiia. Amen.

Thue hanh: Ling nghe sy hudng dan ciia Chua.
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THU BAY TUAN BAT NHAT PHUC SINH
(Mc 16,9-15)

Loi Chaa: “Cdc con hay di khap thé gian rao gidng
Tin mung cho moi thu tao” (Mc 16,15).

St di¢p: Tin mung Phuc sinh 1a Tin mung Cru d§ ma
Thién Chia mong mudn ban cho hét thay moi ngudi.
Hanh phuc dich thyc cua con nguoi 1a sau khi két thuc
hanh trinh duong thé nay duoc huong su song doi doi
v6i Thién Chtia. Mdi ngudii chi c6 thé hudng su séng
doi doi khi tin nhan Dtc Giésu da chét va da séng lai.
Chinh niém tin dat vao Chuaa Giésu Phuc Sinh khong
lam chiing ta nan long khi gap kho khin va dem dén
cho timg nguodi dong luc dé song thanh thién bing
cach tuan giit moi diéu Chua day.

Cau nguyén: Lay Chtoa Giésu Phuc Sinh, Ngai da
hién ra voi nhiéu ngudi tai nhiéu noi dé cung c6 niém
tin cho moi nguoi. Xin cho chung con dung cing
long, nhung ludn séng niém tin Phyc Sinh mdi ngay
bang cach ludn két hop véi Chua trong timg viéc
chiung con lam. Amen.

Thue hanh: Loan bao Tin mung Phuc sinh bang doi
song thanh thién.
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CHUA NHAT 2 PHUC SINH
Nim C (Ga 20,19-31)

Loi Chhaa: “Con dung tro nén chai da, nhung hay
tin!” (Ga 20,27)

Sir diép: Trudc yéu ciu cua thanh Toma, Ptc Giésu
Phuyc Sinh da hién ra lan nita. Ngai rat kién nhan trong
viéc cung ¢ niém tin cho cac moén d¢. Vi yéu thuong,
Thién Chua ciing rat kién nhan véi moi ngudi. Ngai
mong mudn tit ca moi nguoi déu duoc huong sy séng
dol doi vol Ngai. Vi thé, du ching ta chua tin hoac
con non yéu, Ngai van kién nhan cho doi va khong
ngimg d& ning mdi ngudi bing 4n stng cua Ngai.
Hay tr¢ thanh nhiing ngudi dugec Thién Chta chuc
phuc vi khong thdy ma van tin.

Cau nguyén: Lay Chua Giésu Phuc Sinh, sdng gitta
thé gidi thuc dung nay, nhiéu khi cling lam durc tin bi
lung lay. Xin Chua dén cung ¢ niém tin cho chung
con dé du chua hiéu duoc hét y Chua trong timg bién
¢ cudc doi, ching con van tin va buéc theo Chaa dén
cung. Amen.

Thuc hanh: Dung cling long nhung hay tin Chia
luén hién dién bén canh.
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THU HAI TUAN 2 PHUC SINH
(Ga 3,1-8)

Loi Chua: “Néu ai khong dwoc sinh ra boi nudc va
Than Khi thi khong thé vao Nuoc Thién Chua” (Ga
3,5).

St diép: Qua bi tich Thanh T4y, con ngudi khong chi
dugc chinh thitc 1am con cai Thién Chua, gia nhéap
Gido HoO1 ma con duogc tai sinh. Sy tai sinh & day
nhim néi dén on ctru @6 ma Thién Chua hira ban, tic
1a su sébng doi doi danh cho nhiing ai tin nhan Ngai.
Ai trong ching ta ciing khao khat duoc séng doi doi
v6i Thién Chiia, nhung mdi ngudi dé bi nhing tha vui
cta thé gian 16i kéo va giit lai. Vi thé, bi tich Thanh
Tay khong bao dam cho moi ngudi duoc vao Nudc
Troi, néu ban than khong song thanh thién nhu Chua
muon.

Cau nguyén: Lay Chua, xin cho chiing con ludn song
xtng dang voi an sung cta bi tich Thanh Tdy ma
chung con di lanh nhan bang mot doi sdng hiéu thao
v6i Chua va yéu thuong 1an nhau. Amen.

Thyc hanh: Thay d6i cach song cho phu hop véi
duong 161 cia Thién Chua.
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THU BA TUAN 2 PHUC SINH
(Ga 3,7b-15)

Loi Chia: “Tdt ca nhitng ai tin vao Ngdi thi ¢é sw
song doi doi” (Ga 3,15).

St diép: Ai trong chung ta cling mudn sau khi chét
thi dugc huong su song doi doi. Tuy nhién, mudn cd
su song doi doi mdi ngudi khong chi tin nhan Buc
Giésu 1a Pang Ciru PO ma con can nd lyc chién dau
v6i chinh minh. Cudc chién dau thiéng liéng nay, néu
dua vao strc riéng minh khong thé ch1en thang, vi sy
yéu dubi cua phan nguoi dé lam mdi nguoi ngé quy.
Hay ngudc nhin 1én thap gia Pac Giésu dé blet rang:
chtng ta ludn c6 Chta cung di. Ngai di vi sy séng doi
doi cua con ngudi ma trao hién than minh va di song
lai dé moi nguoi duge sdng.

Cau nguyén: Lay Chaa, cudc doi chung con mau
qua, xin cho ching con ludn biét tan dung nhiing nim
thang ngdy gid ¢ cdi tam ndy, dé chuan bj cho sy séng
doi doi bang mot doi song thanh thién dep long Chua
tor ngay hom nay. Amen.

Thue hanh: Hiy tin va budc theo duong 16i Chua dé
c6 binh an va su song doi1 doi.

17



THU TU TUAN 2 PHUC SINH
(Ga 3,16-21)

Loi Chaa: “Thien Chia khong sai Nguoi Con dén
thé gian dé xét xw thé gian, nhung dé thé gian nho
Ngai ma dwoc cuu” (Ga 3,17).

Swr diép: Pirc Giésu dugc sai dén thé gian khong phai
dé két 4an nhung ctru d6. Ngai 1 anh sang dén day lui
bong tdi t6i 18i. Su hién dién ctia Ngai lam cho moi sy
gian déi bi phoi bay. Nhiing ai song trong tdi 16i dugc
vi nhu dang & trong bong t6i va khong thich anh sang,
vi sg moi sy xdu xa ctia minh bi phoi bay. Con nhitng
ai séng ngay that dugc vi nhu dang o trong 4nh sang
va khong s¢ anh sang, vi cang ¢ trong anh sang thi cac
viéc tot 1anh ho 1am cang duoc toa sang.

Cau nguyén: Lay Chua, Chta luon muén chung con
thudc vé Chua dé ludn duge ¢ trong anh sang, nhung
chung con lai thuong ua chudng béng tdi hon vi con
qua nhiéu dam mé tran tyc. Xin cho chiing con biét
budng bo nhiing gi khong dep 1ong Chaa dé ludn cb
su binh an do1 nay va hanh phtic doi sau. Amen.

Thue hanh: Hiy budng bo toi 16i dé séng trong anh
sang.
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THU NAM TUAN 2 PHUC SINH
(Ga 3,31-36)

Lo1i Chua: “Déng dén tir trén thi vieot trén tat ca, con
ai tw dat ma ra thi thuoc vé dat va noi nhitng diéu
thuoc vé dat” (Ga 3,31).

S diép: Puc Giésu 1a Pang duy nhét tir troi duoc
Chua Cha sai dén trin gian. Ngai xudt phat tr Chua
Cha nén moi 16i néi, suy nghi va hanh dong déu bt
ngudn tir Chiia Cha. Mic du chung ta mang ldy than
phén cua pham nhan, nhung cting la con cai cua Thién
Chua. Vi thé, moi ngudi song gilta cudc doi nay,
nhung long tri ludn hudng vé troi cao. Mobi nguoi
dung dé nhitng dam mé t6i 16i gitr minh thudc vé dat.

Cau nguyén: Lay Chda, tuy ching con mang than
phan tro bui, nhung Chtia van muén cit nhic ching
con Ién troi cao. Xin cho chung con lu6n biét budng
bo nhimg thoi hu tat xau cia thé gian ma 1am nhiing
diéu tét lanh dep long Chiia. Amen.

Thue hanh: Pung hon thua, tranh gianh, gian doi...
deé long tri luon thudc vé troi cao.
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THU SAU TUAN 2 PHUC SINH
(Ga 6,1-15)

Loi Chia: “Thdy dau la Ngai lam, nguoi ta noi: Ong
nay thdt la vi ngon sw, Dang phai dén trong thé gian”
(Ga 6,14).

Sir diép: Dic Giésu 1a Pang phai dén thé gian, nhung
khong theo kiéu thé gian. Ngai khong dén thé gian dé
tim kiém quyén lyc, nhung chudc 01 cho con nguoi.
Ngai khong xay dung vuong qudc tran gian, nhung
trao ban vuong qudoc Nudc Troi. Chiung ta cam ta
Chta Cha da trao ban cho nhan loai Con Mot cua
Ngai 13 Bc Giésu. Néu khong co Ptc Giésu, Pang
phai dén thé gian, mdi nguoi s& khong co co hoi dé
1€n tro1 voi Thién Chua.

Cau nguyén: Lay Chta Giésu Phuc Sinh, xin hdy ngu
vao trong tam hén ching con, dé ching con khong
con thudc vé the gian, nhung lu6n thudc vé Thién
Chua, nho do moi ngdy song trdi qua chiing con cang
gan sy song doi doi ciia Chua hon. Amen.

Thue hanh: Hiy danh thoi gian két hop mat thiét véi
Duc Giésu trong cau nguyén.
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THANH PHILIPPHE VA THANH GIACOBE,
TONG PO (Ga 14,6-14)

Loi Chia: “Cdc con hay tin Thay, rang Thdy 6 trong

\

Cha va Cha o trong Thday” (Ga 14,11a).

Sir diép: Cum tir “0 trong” dién ta mdi twong quan
mat thiét dén d6 hoa 13n vao nhau, khong c6 su phan
bi¢t. Twong quan “¢ trong” nay lam cho Chua Cha va
Pirc Giésu hoan toan thudc vé nhau tron ven. Chung
ta cling dugc moi1 goi ¢ trong Chia va xin Ngai &
trong minh. Chinh sy hién dién cua Chua trong long
ma moi ngudi dugc bién ddi. Tuy nhién, nhiéu khi
mdi ngudi ngai tuong quan “& trong” ndy, vi con yéu
minh hon yéu Chua. Vi chung, mét khi dé cho Chua &
trong minh, thi mdi ngudi s& khong séng theo ¥ riéng
minh, nhung 1am moi sy theo y Chtia. V&i nhiéu dam
mé va tham vong trong long, thi twong quan “¢ trong”
v6i Chiia 13 mot thach do ma timg ngudi phai chién
dau véi chinh minh.

Cau nguyén: Lay Chua, ching con s& chang lam
dugc gi va s€ khong bao gio ¢6 dugc hanh phlc vién
méan néu khong c¢6 Chia ¢ cung. Xin cho chung con
ludn biét rong mo tdm tri minh dé chao dén Chua dén
& cung, nho d6 chiing con ludn ¢6 su binh an va niém
vui trong moi ngdy song clia minh. Amen.
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Thuc hanh: Lam moi viéc cung véi Chua.

CHUA NHAT 3 PHUC SINH
Nim C (Ga 21,1-19)

Loi Chéia: “Dirc Giésu dén, cam léy banh va trao
cho ho, va voi ca, Ngai ciing lam nhu vdy” (Ga
21,13).

St diép: Qua phép la mé ca la lung va su chuan bi
bita an da cho thay Puc Giésu Phyc Sinh luén 1a Pang
di budc trude trong moi sy. Ngai khong chi cho cac
mon dé thay tinh thuong Ngai danh cho cic 6ng, ma
con day cac 6ng biét rang cac 6ng khong 1am gi duoc
néu khoéng c6 Ngai. Nhicu khi chung ta tu hiao vé
nhimg gi minh c6 ma quén di Pang di ban cho minh.
That su chung ta chang c6 gi néu Chua khong ban
cho. M&i nguoi hiy lang nghe tiéng Chua va 1am theo
161 Ngai thi s€ nhan ra nhiing viéc la lung ma Chua
ban cho.

Cau nguyén: Lay Chua, xin ban cho chung con mdt
trai tim nhay bén nhu nguoi mon dé Chua yéu, dé
mau mén nhan ra sy hién dién caa Chuaa trong cudc
doi chiing con, nhd d6 chiing con s& mau man thuc thi
diéu Chua day. Amen.

Thye hanh: B6t xen vao chuyén thi phi dé ¢4 thoi
gian dén, nghe va gip Chua.
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THU HAI TUAN 3 PHUC SINH
(Ga 6,22-29)

Loi Chaa: “Hay lam viéc khong phai vi lwong thuc
phai hw mat, nhung vi lwong thirc truong ton cho s
song doi doi” (Ga 6,27a).

Sir diép: Chung ta sdng & tran gian nay khong chi lo
lam viéc dé kiém cuia an nudi than, ma con dung thoi
gian ¢di tam nay dé chuan bi cho minh su sdng doi
doi.

Vi chung, con nguoi c6 danh ca cugc doi dé an roi
cung doi, tim kiém va tich lily moi ciia cai tran gian
roi cling c6 ngay phai bo lai. Mdi nguoi hiy chay dén
v6i Chta khong phai chi dé xin nhitng on cho phan
xé4c, ma con xin Ngai ban cho su song doi doi. Chi khi
nao dat duoc su séng doi doi, chung ta moi that su co
hanh phuc dich thuc.

Cau nguyén: Lay Chuaa, xin ban cho chung con luong
thue hing ngay dung du, dé ching con dimg mai mé
tim kiém vat chat ma quén di cung dich doi minh 1a su
song doi doi bén Cha. Amen.

Thue hanh: Sip xép thoi gian dé vira c6 gio 1am viée
vura c6 gio danh cho Chua.
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THU BA TUAN 3 PHUC SINH
(Ga 6,30-35)

Loi Chaa: “Toi la banh su song. Ai dén véi Téi sé
khong hé doi, ai tin vao Toi sé khong khat bao gio™”
(Ga 6,35).

Swr diép: Khi khang dinh “T6i la banh si song,” Plc
Giésu da cong bd Ngai 1a Thién Chta va dung chinh
minh lam cua an nuoi song mudn nguoi. Vi chung,
Thién Chua la ngudén mach su séng, nén banh sy song
chi ¢6 noi Thién Chta va Pac Giésu chinh 14 tim
banh sy séng doi doi ma Thién Chua trao ban cho
nhan loai. M4i nguoi hay tin va don nhan Tam Béanh
Giésu dé duoc thong phan vao su séng doi doi véi
Ngai.

Cau nguyén: Lay Chua, ching con cam ta Chua da
ban cho ching con Tam Banh Giésu, nhd do cude doi
chiing con ludn dugc Ngai hudng dan va nudi dudng
ma da sic vugt qua moi thur thach dé vé bén Chua
binh an. Amen.

Thuc hanh: Siéng nang rudce 1€ va viéng Chua Giésu
Thanh The.

24



THU TU TUAN 3 PHUC SINH
(Ga 6,35-40)

Loi Chua: “ch{ cd nhitng ké Cha ban cho Téi sé dén
voi Toi; va ai dén voi Toi, Toi sé khong loai ra ngoai”
(Ga 6,37).

Sir diép: Cum tir “logi ra” cho thdy c6 mot su phan
bi¢t va chon lya. Mgt khi da phan biét va chon lya thi
s€ co cai dugce gitr lai va co cai bi boé di. buc Giésu
mot khi da yéu thuong con nguoi, Ngai s€ khong bao
gid phan biét d6i xur gilta nguoi ndy véi nguoi kia, va
khong bao gid chon ngudi nay ma bd roi ké khac.
Trong tinh yéu khong cé su loai trir hodc loai ra,
nhung ludén bao boc va d6n nhan tat ca moi su. Tinh
yéu cua Chuia luon gilr ching ta trong trai tim Ngai.
Cau nguyén: Lay Chua, trong trai tim cta Chua
khong c6 khai niém loai trir ai. Xin cho mdi nguoi
chiung con ludon cdm nghiém dugc tinh yéu khong loai
trir cia Chua, dé chiing con ciing khong bao gio loai
trur ai. Amen.

Thuc hanh: Khong loai trir hodc ghét bo ai.
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THU NAM TUAN 3 PHUC SINH
(Ga 6,44-51)

Loi Chua: “Moi nguoi sé dwoc Thién Chua day bao”
(Ga 6,45).

St diép: Con nguoi thuong khong thich duoc stra day
vi cam thdy bi go bo, kim kep va mat tu do. Tuy
nhién, néu khong c6 sy day bao cua Thién Chua, moi
nguoi sé& khong biét dinh huéng cudc doi minh va
khong biét minh khiém khuyét 0 dau dé sta sai. Hay
cam ta Chua khi Ngai stra day mdi ngudi qua cac bién
CO xay ra trong cudc doi va 10i nhic nhd cuia Ngai qua
tiéng noi luong tdm. Vi chung, khi chung ta duoc
Ngai day bao 1a dau hiéu cho thay ludn duge Ngai yéu
thuong va trong tdm tri Ngai c6 chung ta. Mdi nguoi
hay don nhan sy day bdo yéu thuong ctia Ngai, vi muc
dich ctia su day bao chi nham dem lai cho timg ngudi
su séng doi doi.

Cau nguyén: Lay Chua, Ngai sura day dé ching con
moi ngay mdi trd nén thanh thién giong nhu Ngai.
Xin cho chung con luén cam nghiém dugc tinh Chua
yéu thuong mdi khi duge Chiia stra day, nhe d6 chiing
con s& duoc bién d6i tré nén nhiing ngudi con ngoan
cua Chua. Amen.
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Thwe hanh: Khiém nhuong don nhan gép y va stra
day cia moi nguoi.
THU SAU TUAN 3 PHUC SINH
(Ga 6,52-59)

Loi Chaa: “Ai an thit Téi va uéng mdau Téi thi ¢ lai
trong Toi, va Toi o trong nguoi ay” (Ga 6,56).

St diép: Niém tin vao sy hién dién cua Dic Giésu
trong bi tich Thanh Thé chi ¢6 thé hiéu duoc, khi tin
nhan Ngai 1a Con Thién Chta xubng thé 1am ngudi.
Hanh dong Buc Giésu trao ban chinh minh va mau
Ngai khong chi dem lai su song doi doi, ma con tao
nén mot twong quan mat thiét giira Ngai vdi chiing ta.
MB&i khi lanh nhan Thanh Thé, ching ta dugc nén mot
v6i Chiia cach rd rang va cu thé nhat.

Cau nguyén: Lay Chta Giésu, vi mudn & v6i ching
con va cho chung con dugc ¢ vdi Ngai, nén Ngai da
trd thanh ciia an cua udng nudi dudng ching con. Xin
cho chiing con ludn biét tran quy va don 1ong sbt sing
dé don rudc Chiia mdi khi tham dy thanh 18. Amen.

Thyce hanh: Tép trung cau nguyén v6i Chua ngay sau
khi rudce le.
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THU BAY TUAN 3 PHUC SINH
(Ga 6,51.60-69)

Loi Chiia: “Thura Ngdi, chiing con sé dén véi ai day?
Ngai moi co nhing loi cua sy song doi doi” (Ga
6,68).

St diép: Thanh Phéroé di xac quyét néu bo buc
Giésu, ching ta s& khong biét di vé6i ai va di Ve dau, vi
chi noi Ngai méi co nhitng 10i dem lai sy séng doi
doi. So di 1oi cua Puc Giésu dem lai su song doi doi
vi bat nguén tir Thién Chtia hang séng va noi Ngai chi
cd sy song. Qua Puc Giésu, con nguoi lanh nhan sy
song ctia Thién Chaa va tim thay con dudng dua dén
su song doi doi. Néu chung ta tin va yéu mén Chia
chac chin sé& luon khao khat dugc két hop mat thiét
v6i Ngai. Con khi 1ong yéu mén cho Chua khong co,
thi ching ta cling chang tin bat cur diéu gi Ngai ndi va
cling chang mong muén duogc sdng véi Ngai doi doi.

Cau nguyén: Lay Chua, cudc doi cua ching con s&
biét di vé dau néu khong tin vao Chia. Xin Chua ban
thém cho chung con dtc tin va 10ng yéu mén Chua, dé
chung con séng gitta cudc doi nay nhung ludn khao
khat thudc vé troi cao. Amen.
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Thuwe hanh: Hay ludn tin va bam chéat vao Chta trong
moi hoan canh.

CHUA NHAT 4 PHUC SINH
Nim C (Ga 10,27-30)

Loi Chia: “Chién cia Téi thi nghe tiéng Téi. Téi biét
chung va chung theo Toi” (Ga 10,27).

St diép: Qua cum tir “Chién cua To6i,” Puc Giésu da
khang dinh tit ca moi nguodi déu thudc vé Ngai va
Ngai chinh 1a Chu chin duy nhat. Nguoi chin chién
dich thyc 12 ngudi biét dan chién va cho dan chién su
song doi doi bang cach hién dang chinh minh cho dan
chién. Buc Giésu la ngudi chan chién do cho nén dan
chién s€ nghe va theo Ngai. Ching ta khong chay theo
ai cling chang than tugng ai, nhung hiy ling nghe va
budc theo Chu chin Giésu dé duoc Ngai cham soc va
lanh nhan sy song doi doi. Hanh phuc ciia chi chin
va dan chién 1a ludn dugc song cing nhau.

Cau nguyén: Lay Chua, chung con ta on Chaa di cho
ching con dugc gia nhap dan chién cia Chuaa. Xin cho
chung con ludn biét vang nghe va séng theo diéu
Chua day, ngd hau ching con khong phu tinh thuong
cua Chua danh cho chung con. Amen.

Thuc hanh: Giup d6 moi nguoi theo guong Muc tir
nhan lanh Giésu.
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THU HAI TUAN 4 PHUC SINH
(Ga 10,1-10)

Loi Chua: “Ké trom chi dén aé trom cap, Sat hai va

pha huy, con Toi, Toi dén dé chién cé su song va cé
thét doi dao” (Ga 10,10).

Sir diép: Su khic biét rd nét nhat giita ngudi chin
chién va ké trom 1a tinh thuong. Ngudoi chan chién dat
hét tinh thuong ciia minh cho chién, con ké trom chi
thuong minh nén bat chién phuc vu minh. Chinh nho
tinh thuong cta nguoi chan chién ma chién dugc nudi
song va song doi dao. Thién Chta khong chi 1a Chu
chan duy nhat ma con la Nguoi chan chién nhan hau.
Ngai chan gitt moi nguoi bang tinh thuong cua Ngai.
Ngai khong chi nudi song moi ngudi ¢ doi nay ma
con ban cho su séng doi doi. Sy séng dugc danh doi
bang chinh cai chét ciia Muc tir Giésu trén thap gia.

Cau nguyén: Lay Chua, chung con s& khong lam
dugc gi va khong c6 gi néu khong co su song noi
minh. Xin cho ching con Iuén biét bao vé sy soéng
Chua ban bang cach song thanh thién dé ngay tir doi
nay chiing con di ném huong su séng doi sau. Amen.
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Thyc hanh: Séng lanh manh dé gin giit sirc khoe va
su song Chua ban.

THU BA TUAN 4 PHUC SINH
(Ga 10,22-30)

Loi Chia: “Chién cia Téi thi nghe tiéng Téi. Téi biét
chiing va chiing theo Téi. Téi ban cho chiing sw song
doi doi, ching sé khéng chét doi doi, va khdng ai ¢6
thé cu6p chiing khéi tay Téi” (Ga 10,27-28).

St diép: Puc Giésu dung hinh anh ngudi chan chién
v6i dan chién dé dién ta st mang cua Ngai. Ngai
cham séc, bao vé va trao ban su séng doi1 doi cho dan
chién. Thién Chta vi yéu thuong nén Ngai khong
ngimg chim séc va hudéng dan moi ngudi trén hanh
trinh vé qué troi. Piéu duy nhat ma Thién Chiia mudn
1a trao ban su song doi doi cua Ngai cho con nguoi.
Hay tim nlem vui trong Chua, vi dugc song voi Chaa
va Chua séng trong minh 1a hanh phtic bén viing nhat.

Cau nguyén: Lay Chua, xin ban thém niém tin va
long mén cho ching con dé chiing con chi tim kiém,
ling nghe va di theo Muc T Giésu trong sudt cudc
doi, ngd hau ngay Chua dén viéng tham chung con
duoc hudng su séng doi doi voi Chua. Amen.

Thue hanh: Ling nghe va thyc hanh theo 16i Chua
day.
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THANH MATTHIA, TONG PO
(Ga 15,9-17)

Loi Chaa: “Khong phai cac con da chon T hay,
nhung chinh Thdy da chon cdc con” (Ga 15,16a).

Swr diép: Thanh Matthia di dugc Thién Chia tuyén
chon vao vi tri Tong d6 thay cho 6ng Giuda. Qua viéc
tuyén chon thanh Matthia cho thdy Thién Chta 1a
Pang duy nhat toan quyén trong viéc tuyén chon
nhimg ai Ngai mubn. Chung ta c6 lam viéc gi, hoic
dam trach mét nhiém vu nao trong Hoi Thanh cling
déu do ¥ Chua mudn. Vi thé, mdi nguoi khong tu kiéu
vé vi tri minh dang c6, nhung khiém nhudng tan tuy
chu toan moi bdn phan Chua trao trong st vu cua
minh. Chung ta dung ganh ty hodc h4o danh, vi Thién
Chtia muén tuyén chon ai thi nguoi dy méi duoc.

Cau nguyén: Lay Chua, Ngai moi thyc sy 1a Dang
tuyén chon va sap xép moi sy. Xin cho ching con
ludn séng vang phyc thanh y Chua dé moi chuong
trinh ma Chta mudn thuc hién noi chung con déu
hoan thanh. Amen.
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Thue hanh: Vang phuc thanh y Chaa trong moi hoan
canh.

THU NAM TUAN 4 PHUC SINH
(Ga 13,16-20)

Loi Chia: “Thdy néi cho cdc con biét, téi té khéng
Ion hon chu minh, va nguoi dwoc sai phai khong lon
hon Ddng da sai phdi nguoi dy” (Ga 13,16).

Sir diép: Chaa Cha 1a Pang 16n nhéat vi Ngai 1a Pang
sai Puc Giésu, dé rdi Puc Giésu sai cac mon dé. Vi
thé, Chaa Giésu va cac mon dé ludn lam moi viée
theo y Chua Cha va lam vinh danh Chua Cha. Sau khi
hoan tit moi viéc theo y Chta Cha, ho am tham an
minh dé dang moi sy cho Chua Cha. Chung ta thuong
dé bi kiéu ngao vé nhiing gi minh lam dugc ma quén
di Béng da sai minh di va ban cho minh moi sy. Hay
noi guong Puc Giésu ludn lam moi viéc dudi su
huéng dan ciia Chua Cha. Mot khi lam duoc viée gi
déu quy hudéng vé mot minh Chiia Cha ma théi.

Cau nguyén: Lay Chua, xin cho ching con dimg bao

gio dé danh vong lam mo mét minh va sdng vo on vai
Chua, nhung ludn séng khiém nhuong va trung tin voi
Chua trong moi vi¢c chiing con lam. Amen.
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Thye hanh: Khong chay theo danh vong ma danh
mat chinh minh.

THU SAU TUAN 4 PHUC SINH
(Ga 14,1-6)

Loi Chéa: “Néu Thdy di va chudn bi ché cho cdc
con, Thay ciing lgi dén va sé dem cac con vé voi Thay,
deé Thdy o dau thi cac con ciing 6 do” (Ga 14,3).

St diép: Puc Giésu khong mudn huong vinh quang
phuc sinh mgt minh, nhung mong mudn moi nguoi
duoc thong chia vinh quang d6 véi Ngai. Niém vui va
hanh phtc cua Thién Chua chinh 1a moi nguoi dugc &
cung Ngai trén Nudc Troi. Con ngudi séng ¢ tran thé
nay mot thoi gian rdi cling dén ngay ra di. Vi niém
tin dat vao Puc Giésu, chiung ta sé khong di lang
thang hodc bo vo khong dinh hudng, nhung tién thang
vao Nha Chtia, noi ma Dtic Giésu Phuc Sinh da chuan
bi cho timng ngudi. Mdi ngudi chi can tin va song theo
diéu Dtc Giésu day thi s& budc vao Nha Chua binh
an.

Cau nguyén: Lay Chua, xin cho chung con dung
quén hanh phuc do1 minh 1a dugc ¢ bén Chua doi doi,
ngd hau trong timg gidy phut séng hién tai chiing con
chi néi va lam nhiing diéu dep long Chila. Amen.
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Thuwe hanh: Séng that tot gidy phut hién tai dé chuan
bi cho ngay vao Nudc Troi.

THU BAY TUAN 4 PHUC SINH
(Ga 14,7-14)

Loi Chua: “Néu cdc con xin Thdy diéu gi nhdan danh
Thay, Thay sé lam cho” (Ga 14,14).

Sir diép: Ching ta diém phtc vi duoc biét Chua va
lam con cua Ngai. Cho nén ching ta khong co6 don
trong cudc doi nay, nhung luén budc di cung voi su
hién dién cua Chua. Ngai ¢ bén va trao ban nhiing gi
t6t nhat cho chung ta, chi can mdi nguoi dat tron niém
tin vao Ngai. Chinh niém tin viing vang vao Chia,
khong chi gip ching ta vuot qua dugc nhiing thu
thach, ma con giup tim duoc sy binh an trong tam
hén. Nguot ¢6 niém tin vao Chua la ngudi ludn tim y
Chua dé thi ‘hanh va kham pha thiy niém vui trong
Chtia hon niém vui thé gian.

Cau nguyén: Lay Chua, chiing con c6 qua nhiéu nhu
cau nén thuong xin Chua du tht. Xin cho chung con
ludn biét xin Chiia mot diéu thoéi 1a ban cho chung con
chinh Chiia, vi chi khi c6 Chuia, chiung con s& c6 tat ca
va dat duoc hanh phuc vién man. Amen.

35



Thwe hanh: Lam viéc gi hodc cau xin diéu gi cling
két hop véi buc Giésu.

CHUA NHAT 5 PHUC SINH
Nim C (Ga 13,31-33a.34-35)

Loi Chaa: “Thay ban cho cdc con mét diéu rdan méi:
Cdc con hdy yéu thwong nhau, nhw Thay dd yéu
thwong cdc con, cdc con cting hdy yéu thuong nhau”
(Ga 13,34).

Sir diép: Piéu ran yéu thuong khong phai 1a diéu rin
mdi. Cai méi ¢ day la yéu thuong nhu Chua yéu.
Thién Chaa yéu thuong khong tinh todn hon thiét,
khong phan biét sang hén, giai cap, nhat 1 luén quan
tam tinh yéu dit biét danh cho ngudi toi 16i. Ngai
dung tinh yéu dé hoan cai long nguoi toi 16i. Ngai
mudn ching ta ciing theo budc chan Ngai yéu thuong
moi nguoi bang tinh yéu cia Ngai. Khi chung ta ¢
long yéu thuong nhu Chua thi d6 1a déu chi dé moi
nguoi nhan ra sy hién dién ctia Ngai.

Cau nguyén: Lay Chua, diéu rin méi ctia Chia nghe

thi d& nhung séng thi rat khé, vi no doi hoi chiing con

phai vugt ra khoi con nguoi ich ky cua minh. Xin cho

chung con luén cam nghiém tinh yéu cia Chua, dé
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chung con ciing biét yéu thuong moi nguoi nhu Chaa
yéu thuong chiing con. Amen.

Thuc hanh: Yéu thuong moi nguoi nhu Chia yéu ho.

THU HAI TUAN 5 PHUC SINH
(Ga 14,21-26)

Loi Chua: “4i ¢6 cac dzeu ran ciia Thay va tudan gitr
chiing, dy la nguroi yeu mén T hay va ai yéu mén T hay
thi sé dugc Cha T hay yéu mén, va T hay cling yéu meén
ngueoi dy va sé té minh ra cho ngweoi dy” (Ga 14,21).

Swr diép: Dau hiéu dé nhan biét mot ngudi yéu mén
Chua 1a giit diéu Ngai day. Tinh yéu can dugc minh
chimg bang hanh dong. Chung ta ¢ yéu mén Chaa
khong? Cau tra 10i trén moi chic chan 1a c6. Nhung
c6 hay khong, thi chinh ban than mdi nguoi biét. Long
yéu mén Chua quyet dinh va chi ph01 moi vi¢c ching
ta lam. Khi yéu mén Chua hodc bat ky ngudi nao,
chung ta s& c6 gang lam cho dbi tuong d6 vui long.
Chua ciing dang nhin va chd doi mdi ngudi thé hién
1ong yéu mén Ngai bang doi song thanh thién.

Cau nguyén: Lay Chua, mdi khi chiing con pham toi

1a Iic chung con khong yéu mén Chua. Xin ban thém
cho chung con long yéu mén Chua trén hét moi su, dé
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du song gitra thé gian nay ching con van thudc vé
Chua. Amen.

Thuwe hanh: Lam bit cu viée gi cling dua trén cac
diéu Chua day.

THU BA TUAN 5 PHUC SINH
(Ga 14,27-31a)

Loi Chaa: “Thdy dé lai binh an cho cdc con, Thdy
ban binh an cia Thdy cho cdc con. Thdy ban cho cdc
con khéong nhw thé gian ban. Long cdc con dimg xao
xuyén, ciing dirng so hai” (Ga 14,27).

St diép: Su binh an cia Buac Giésu khac xa sy binh
an cua thé gian, vi n6 dugc danh doi bang chinh mang
song cua Ngai. Ai trong ching ta cling muén co mot
cudc séng binh an. Tuy nhién, nhin vao cudc doi va
tdm hon minh, ching ta nhan théy minh chua that su
binh an. Nguyén nhan dua dén sy bat an 1a do mdi
nguoi khong sdng dung theo didu Chta day va khong
dé Chua hién dién trong cudc doi minh. Ngoai ra,
chung ta danh qua nhiéu thoi gian dé xen vao chuyén
ctia ngudi khac, ma khong danh thoi gian dé cham soc
ban than va chu toan boén phan ctia minh.

Cau nguyén: Lay Chua Giésu, Vua Binh An. Xin ban
cho ching con sy binh an cua Chua, dé ching con
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cling c6 thé dem binh an cua Chta dén cho moi nguoi
ma ching con gdp g&. Amen.

Thuc hanh: Bén vé1 Dtic Giésu dé don nhan binh an.

THU TU TUAN 5 PHUC SINH
(Ga 15,1-8)

Loi Chia: “Cdc con hay ¢ lai trong Thay, nhw Thay
0 lai trong cac con. Nhuw canh nho khong thé tuy minh
sinh hoa trdi néu khong o lai trong cdy nho, cdc con

b3

ciing vay, néu khéng ¢ lai trong Thay” (Ga 15,4).

St diép: Chinh viéc “& lai” trong Chua va Chaa “&
lai” trong mdi ngudi méi lam phét sinh duge hoa trai.
Qua viéc “4 lai,” moi nguoi 1anh nhan duge stic manh
tor noi Chtia va Chua hoat dong noi minh. Ching ta
khong thé 1am bét ctr diéu gi néu Chaa khong ban on.
Cu thé 13 on su séng, moi ngudi khong thé 1am bat cur
diéu gi néu khong con séng. Chung ta chi ton tai va
lam dugc moi su khi “¢ lai” trong Chua va Chaa “&
lai” trong chiing ta ma thoi.

Cau nguyén: Lay Chua, xin cho chung con luén biét
danh thoi gian dé o lai v6i Chua, nho d6 chung con
duge Chiia nudi dudng va bién d6i mdi ngay mdi tre
nén giéng Chiia hon. Amen.
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Thuc hanh: Song gan bd véi Chia trong cau nguyén
va xin Ngai ¢ lai vé1 minh.

THU NAM TUAN 5 PHUC SINH
(Ga 15,9-11)

Loi Chaa: “Néu cdc con tudn giit cdc diéu ran cia

Thay, cdc con sé ¢ lai trong tinh yéu cia Thay. Thay

néi véi cdc con nhitng diéu dé, dé niém vui cia Thay

0 trong cdc con, va niém vui ciia cdc con dwoc tron
en.” (Ga 15,10a-11).

Swr diép: Niém vui tron ven 1 duoc ¢ lai trong tinh
thuong cua Chua. Mot khi cam nghiém dugc tinh
thuong cua Chia danh cho minh, ching ta s& c6 niém
vui va dong luc de tudn gilt cac diéu ran cua Ngai.
Cang cb gang séng dep long Chua trong moi su,
chung ta cang chim ngdp trong tinh yéu cua Ngai va
niém vui luén tran day. Nguoc lai, cang chai li séng
trong toi 16i, mdi nguoi dang quay lung véi tinh yéu
cua Chua va dang danh méat niém vui tron ven trong
cudc do1 minh.

Cau nguyén: Lay Chua, chiing con s& khong tim dau

duogc niém vui tron ven ngoai Chua, vi khong ai yéu

chung con bang Chua. Xin cho ching con ludén tran
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trong va song xung dang voi tinh yéu cua Chua bang
mot doi song thanh thién, nho d6 moi ngay sbng troi
qua tdm hon chiing con tran ngap niém vui cua Chaa.
Amen.

Thue hanh: Quyét tam song thanh thién dé luon &
trong tinh yéu cua Chua.
THU SAU TUAN 5 PHUC SINH
(Ga 15,12-17)

Loi Chia: “Pdy la diéu ran cua T hdy: Cdc con hdy
yéu thwong nhau nhw Thay da yéu thwong cdc con”
(Ga 15,12).

Sir diép: Con ngudi chi co thé thuc hién duogc diéu
ran yéu thuong cua Chua, khi mang trong minh tinh
yéu ctia Ngai. Chung ta khong thé cho nguoi khac cai
ma minh khéng c6. Cho nén, dé co the yéu thuong
nguoi khéac, trudc hét mdi ngudi can cam nghiém
dugc tinh thuong cia Chua danh cho minh. Modi
ngudi can ludn gian bo véi Chia dé tinh yéu ctua Ngai
chay tran trong cudc doi1 minh. Chinh nho dugce tinh
yéu cua Chaa bién d6i, trong trai tim ctia mdi ngudi
khong con tinh yéu ich ky ma mang mdt tinh yéu
quang dai nhu Chuaa. Khi do, chung ta moi c6 du kha
ning dé dem yéu thuong dén cho moi nguoi.

Cau nguyén: Lay Chua, Ngai la Tinh Yéu, nén Ngai
lubn mudén ching con yéu thuong nhau. Xin cho
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chung con ludn biét dung tinh yéu cua Chua dé doi xu
vl moi ngudi nhu Chua da lam véi ching con.
Amen.

Thuc hanh: Y¢éu thuong moi ngudi nhu Chua yéu.

THU BAY TUAN 5 PHUC SINH
(Ga 15,18-21)

Loi Chaa: “Vi cdc con khéng thudc vé thé gian, va
chinh Thdy dd chon cdc con tir trong thé gian, nén vi
diéu nay ma thé gian ghét cac con” (Ga 15,19b).

Swr diép: Puc Giésu tach biét cac mon dé khoi thé
gian, nghia la Ngai gin gitt cac ong khoi nhing sai
lam va cam dd cua thé gian, de cac O6ng hoan toan
thudc vé Ngai. Con nguoi dang song gitta thé gian véi
biét bao nhiéu cam dd va thi thach. Chung ta khong
dung lai ¢ nhimg thu vui cua thé gian, nhung dung
thoi gian hitu han séng ¢ thé gian nay chuan bi cho
minh mot chd trén Nuéde Troi. Chung ta song giita the
gian, nhung khong thudc vé thé gian ma thudc vé
Thién Chua.

Cau nguyén: Lay Chua, ching con s& khong tranh

khoi nhitng kho khan thir thach trong cudc song nay,

nhung chung con tin rang: chiing con khong di mot
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minh vi lic nao cling c6 Chua ké bén. Xin cho chiing
con ludn biét yéu mén va tuan gitr dieu Chua day dé
ching con lu6n thudc tron vé Chua. Amen.

Thuwe hanh: Séng ngay that giira thé gian dé thudc vé
Nudce Troi.

CHUA NHAT 6 PHUC SINH
Nam C (Ga 14,23-29)

Loi Chia: “Long cdc con dimg xao xuyén, ciing
dung so hai” (Ga 14,27b).

St diép: Puc Giésu tran an cac mon dé dung xao
xuyén va so hii khi Ngai vé vi Chaa Cha, vi Ngai ra
di dé don chd cho cac ong. Trong cudc song thuong
ngay, con nguoi rat kho tranh nhimg phut gidy xao
xuyén va s¢ hai, nhat 1a khi phai 601 dién v&i nhiing
kho khan thir thach. Viéc xao xuyén va so hii 1a phan
{mg tu nhién ctia con ngudi, nhung chung ta dung dé
chung 1am ban than that vong hodc nan 1ong, nhat 13
mat niém tin vao noi Thién Chia. Khong c6 viéc gi
ma Ngai khong lam dugc. Bat cir viée gi Thién Chua
lam déu c6 chu dich, nén chung ta hiy pho thac cudc
doi minh trong tay Ngai.

Cau nguyén: Lay Chaa, diéu Chiia mong mudn 13 tat
ca chung con dugc ¢ vé1 Chua doi doi. Xin cho ching
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con du gip bat ctr kho khin ndo van mdt 1ong trung
tin va yéu mén Chta dén cung. Amen.

Thuwe hanh: Ping nan 1ong that vong vi ludén c¢6 Chua
¢ cung.

THU HAI TUAN 6 PHUC SINH
(Ga 15,26-16,4a)

Loi Chaa: “Khi Ddang Phii Tro' dén — Pdng ma Thay
s€ sai dén véi cac con tir noi Cha, va la Than Khi sy
thét phat xudt tir noi Cha — Dang dy sé lam chiing vé
Thay” (Ga 15,26).

St diép: Pirc Giésu gidi thiéu Chia Thanh Than 1a
Than Khi sy that s& dén thé gian. Ngai sé& tiép tuc
cong viéc cua Puc Giésu noi vé su that. Ngai s€ phoi
bay nhiing sai 1am va su gian dbi cta thé gian. Chung
ta hady mo long ra dé don nhan Than Khi sy that, dé
Ngai huéng dan va gitp mdi ngudi budce ra khéi con
nguoi toi 16i. Chung ta chi ¢6 thé duoc bién d6i thanh
con nguoi mai, khi dé cho Chtia Thanh Than soi chiéu
vao trong nhiing géc khuat noi tim hon minh. Cang
song trong su that, mdi ngudi cang ¢ su binh an va
tr& nén giéng Chua hon.
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Ciu nguyén: Lay Chua, xin ban Thanh Than Chia
cho chung con dé nho su soi sang cia Ngai, chiung
con nhén ra nhiing gian dbi trong 10ng ma quyet tam
thay d6i, ngd hau mdi ngay chung con ludn song theo
dung duong 161 Chia va 1am chimg vé Chaa cho moi
nguoi. Amen.

Thue hanh: Cau nguyén véi Chaa Thanh Than trude
khi 1am bét ct diéu gi.
THU BA TUAN 6 PHUC SINH
(Ga 16,5-11)

Loi Chia: “Bdy gio Thay vé véi Pang da sai Thay”
(Ga 16,5).

Sir diép: Puc Giésu béo trude cho cac mon dé vé viée
Ngai s& vé v6i Chaa Cha. C6 hai 1y do Btrc Giésu vé
cung Chua Cha: (1) Ngai dén tir Chia Cha nén khi
hoan tat sit mang thi tré vé v6i Chiia Cha; (2) Ngai vé
v6i Chiia Cha dé Chua Thanh Than dén tiép tuc
chuong trinh ctru do. Ching ta cling dang trén hanh
trinh tré vé véi Chaa Cha. Mbi ngudi 1an luot tién vao
Nha Cha bang cach song theo sy huéng din ciia Chua
Thanh Than. Pac Giésu da chét va song lai dé ciru do
con ngudi. Chtia Thanh Than dén dé cing cb niém tin,
thanh héa va dwa moi ngudi vé véi Chua Cha.

Cau nguyén: Lay Chua, xin ban cho ching con
Thanh Than ctia Chta dé Ngai dén huéng dan va chira
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lanh nhimg vét thuong do toi 161 gay ra, nhd d6 ching
con s¢ dat dugc ni€ém vui, binh an va hanh phuc trong
ngay trd vé voi Chia. Amen.

Thuwe hanh: Hiy mé long cho Chta Thanh Than dén.

THU TU TUAN 6 PHUC SINH
(Ga 16,12-15)

Loi Chia: “Khi Dang la Than Khi sy thét dén, Ngdi
sé dan dat cac con trong sy thdt toan ven” (Ga 16,13).

St diép: Chta Thanh Than 1a Than Khi su that, vi
Ngai khong noéi nhitng diéu theo ¥ riéng Ngai, nhung
tat ca nhitng gi Ngai nghe tir Thién Chua, Ngai s& noi
lai. Sy that va gian dbi luon dan xen trong con nguoi
mdi chung ta. C06 khi ching ta song ngay that, nhung
cling co luc lai song gian d6i. Mudn c6 mot cude song
binh an, mdi ngudi can xa tranh su gian d6i ma dén
v6i su that. Su that giup chung ta sdng dung véi con
ngudi ciia minh va hoan thién ban than mdi ngay nhd
biét rd minh 13 ai. Hiy dé cho Chta Thanh Than
huéng din va udn nan nhd d6 mdi ngay chung ta diéu
chinh lai con ngudi bat nhét ciia minh.

Cau nguyén: Lay Chia, xin ban cho ching con
Thénh Than dé Ngai tiép tuc cong viéc huan luyén va
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hudng dan chiing con tién dén mot doi song ngay that,
nho doé ching con ludn ¢6 su binh an va lam ching vé
Chua cho moi nguoi. Amen.

Thuwe hanh: Song ngay that trong moi su.

THU NAM TUAN 6 PHUC SINH
(Ga 16,16-20)

Loi Chua: “It ldu nita cdc con sé khong thay Thay,
réi it ldu nita cdc con sé lai thdy Thay” (Ga 16,16).

Str diép: Cum tir “it 14u nira” dién ta mot khoang thoi
gian. Sau khi Puc Giésu chét va séng lai, cac mon d¢é
thdy Ngai mot thoi gian. Sau d6, Ngai s& vé troi véi
Chua Cha, cac ong s& khong thdy Ngai mot thoi gian.
Cho dén ngay tan thé, Ngai tré lai 1an th hai, cac ong
s& lai trong thidy Ngai mot thoi gian. Mi nguoi ciing
c6 mdt khoang thoi gian “it 1au nira” cua minh. Ching
ta gip nhau va sdng véi nhau “mot it 1au” rdi sé& roi xa
nhau. Hay dé cho moi su troi qua cach nhe nhang theo
ding quy luat cta chiung. Mdi ngudi hiy tran trong
khoanh khic “mot it 1au nita” ctia minh, dé séng va
vui huong hanh phiac Chta ban cho dén khi dat duoc
hanh phtc vién man bén Chua doi doi.

Cau nguyén: Lay Chua, chung con chi c6 “mot it lau
nira” dé séng trong cudc doi ndy, xin cho ching con
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ludn biét tran quy timg gidy phat dugc sdng bén nhau,
ngd hau khi thoi gian “mdot it 1au nita” két thic ching
con duoc 6 voi Chaa doi doi. Amen.

Thue hanh: Song that ¥ nghia trong ting gidy phut
hién tai.
THU SAU TUAN 6 PHUC SINH
(Ga 16,20-23a)

Loi Chua: “Cac con sé khoc loc va than van, con thé
gian sé vui mung; cdac con sé€ dau buon, nhung noi
dau buon cua cac con sé tro thanh niém vui” (Ga

16,20).

St diép: Niém vui thé gian va niém vui Thién Chua
khac xa nhau. Niém vui thé gian 13 su lira dbi cua toi
16i, con niém vui Thién Chua 1 tinh yéu dich thuc.
Do d6, niém vui thé gian chi thoang qua, nhung dau
kho thi v6 van ngay sau d6. Con niém vui Thién Chua
thi 4m tham ton tai mai. Mdi lan pham t01 c6 thé dem
lai cho chung ta mot chat niém vui, nhung ngay 1ap
tic 12 sy can rut lwong tAm vé hanh dong sai trai vira
lam. Vi vy, chung ta ding bao gid tim niém vui
chéng qua noi thé gian hodc thu tao, nhung luén biét
chon lga khon ngoan tim niém vui dich thuc béng
cach song thanh thién theo ¥ Chiia.

Cau nguyén: Lay Chta, ching con chi c6 thé tim
dugc niém vui dich thyc khi ching con can dam budc
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di trén hanh trinh thuong khé cua Birc Kitd. Xin cho
chung con luén kham pha thay ni€ém vui ngay trong
chinh nhiing dau kh6 ma ching con dang gap. Amen.

Thyc hanh: Chép nhén thua thiét khi séng theo
duong 161 Chtia d€ ¢6 niém vui dich thuec.
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PUC MARIA THAM VIENG BA ELISABET
(Lc 1,39-56)

Loi Chua: “Phic cho nguoi da tin rang loi Chiia
phan voi minh sé dwoc hoan tat” (Lc 1,45).

St diép: Ba Elisabet dugc sinh con trong lc tudi gia,
con Me Maria duoc tuyén chon lam Me Déng Clru
Thé. Ca hai ba déu cam nghiém tat ca nhiing gi minh
c6 déu 1a an sung cua Thién Chia. Ca hai ba déu 1a
nhitng ngudi duge Thién Chua chuc phuc. Chung ta
cling dugc Thién Chia chiic phuc khi dat niém tin
tron ven noi Ngai. Mdi nguoi hiy séng tam tinh pho
thac dé Thién Chua ty do thuc hién chuong trinh ctia
Ngai trén cudc doi minh. Cang vang phuc thanh y
Thién Chua, ching ta cang dugc lanh nhan moi an
phtc.

Cau nguyén: Lay Chua, xin cho ching con ludn biét
tran trong va st dung moi an hué Chua ban theo y
Chua, ngd hau chiing con khéng danh mét co hdi lam
dep 1ong Chua va dem lai nhiéu hoa trai thiéng liéng
cho phan rdi ctia chung con. Amen.

Thuc hanh: Cong tdc vdi1 Chua trong ting viée lam.
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CHUA THANG THIEN
Niim C (Lc 24,46-53)

Loi Chua: “DPang khi Ngai chuc lanh cho ho, Ngai
roi khoi ho va dwoc dwa lén troi” (Lc 24,51).

St diép: Viéc Buc Giésu 1én tro1 voi Chtia Cha khong
c6 nghia 1a st mang ctru do cua Ngai dd chdm dut,
nhung Ngai ngu bén hitu Chua Cha dé tiép tuc cau
bau cho moi ngudi duoc hudng on ciru do. Ngai vé
v6i Chiia Cha dé chuén bi chd cho timg ngudi dé moi
ngudi duoc ¢ véi Chita Cha. Chung ta sdng gitra cudc
doi nay nhung ludn hudéng vé ngay doan tu véi Chia
Cha, no1 d6 chung ta méi dat dugc hanh phtc vién
man. Vi vay, nhiing hon thua, do ky, ganh ghét, ham
hai 1an nhau dé gianh giut quyén loi cho minh & doi
nay chang duoc gi vi cudi cing moi sy déu qua di.
Hanh phuc dich thuc 1a dugc 1én tro1 ¢ véi Chua doi
doi chir khong phai 1a thé gian nay.

Cau nguyén: Lay Chta Giésu, Ngai vé troi dé mo
duong cho chiing con 1én tro1 véi Chua Cha. Xin cho
chung con ludn biét chuan bi cho ngay dugc 1én troi
v6i Chiia bang mot doi séng thanh thién hom nay.
Amen.

Thue hanh: Séng thanh thién hom nay dé lén troi
ngay mai.
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THU HAI TUAN 7 PHUC SINH
(Ga 16,29-33)

Loi Chba: “Thdy khéng mét minh ddu, vi ¢6 Cha &
véi Thay” (Ga 16,32b).

Sir diép: Puc Giésu khong bao gio cam thiy c6 don,
vi Chua Cha ludn ¢ voi Ngai. Nguoi ta thuong cam
thdy co don la luc thiéu vang tinh yéu. Pic Giésu
ludn yéu mén Chiia Cha va duoc Chiia Cha yéu mén,
nén Ngai khong bao gio cd6 don. V61 dic tin viing
vang, chung ta khong cam théy cd don vi luén cod
Chua ¢ cung. Dau cho ca thé gi6i nay quay lung voi
chung ta thi van ludn c6 Chua bén canh. Ai yéu mén
Chuia nhiéu thi khong bao gid ¢ don.

Cau nguyén: Lay Chua, xin cho chung con luén yéu
mén Chiia trong tiing ngay song, dé du gap nhiing kho
khan thur thach ching con van khong so phai chién
dau mot minh, vi tin rang Chua luén cung di véi
chung con trén mo1 néo duong. Amen.

Thuwe hanh: Ludn gin bo véi Chaa trong ciu nguyén
dé khong bao gio bi c6 don.
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THU BA TUAN 7 PHUC SINH
(Ga 17,1-11a)

Loi Chua: “Moi sw cua Con la cua Cha, va moi sy
cua Cha la cua Con” (Ga 17,10a).

St diép: Duc Giésu ta on Chuia Cha da ban cho Ngai
moi sy va Ngai xin dang lai moi sy cho Chua Cha.
Vinh quang va niém vui ciia Ptc Giésu la 1am cho
Danh Cha dugc moi nguoi biét dén. Vi thé, ca cudc
doi ctia Ngai 1a noi vé Chua Cha va lam theo y Chua
Cha. TAt ca moi nguoi thudc vé Chua Cha, nén Puc
Giésu khong chiém hitu bat ctr thy tao nao. Moi ngudi
thuong thich chiém hitu va gitt moi su cho riéng
minh. Ching ta cang giit s& cang mat, vi thoi gian lay
hét moi thu. Tat ca 1a cua Chta, ké ca mang song
ching ta nén dung dé minh bi 1 thudc vao ai hodc bat
ctr diéu gi, nhung luén dit minh vao ban tay quan
phong yéu thuong cta Chaa dé ludn duoc binh an.

Cau nguyén: Lay Chia, ching con khong c6 gi néu
khong c6 Chua. Xin cho chung con luén sdng tdm tinh
biét on vi tinh yéu ctia Chua danh cho chung con bang
mot doi séng thanh thién nhu Chia muén. Amen.

Thuc hanh: Dang moi su cho Chua.
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THU TU TUAN 7 PHUC SINH
(Ga 17,11b-19)

Loi Chua: “Con khong cau xin Cha dem ho ra khoi
thé gian, nhung xin gin git ho khoi Su Dit” (Ga
17,15).

Swr diép: Puc Giésu tha thiét cau nguyén xin Chua
Cha gin gitt cac mon dé khoi Su Dir. Ngai lo lang néu
mot minh cic moén dé chién déu véi thé gian co thé
cac ong s€ nan long va that bai. Chung ta “dang song
giita thé gian. Ptrc Giésu ngay dém lo ling va cau
nguyén vo1 Chaa Cha, vi Ngai s¢ ching ta thudc vé
thé gian ma roi xa Thién Chua. Tuy nhién, nhiéu khi
ching ta chang quan tdm va nd luc chién dau véi
nhitng cam db cua thé gian dé khoi vap ngi. Vi yéu
thuong, Thién Chta lac ndo cling mong mudn con
nguoi & vi Ngai, nén Ngai tim da moi cach dé gin
giit mdi nguoi, ké ca phai hy sinh chinh Con Mot
Ngai 1a Chua Giésu.

Cau nguyén: Lay Chua, mdt minh chung con khong
thé vuot qua duoc nhing cam d6 ctia thé gian. Xin
cho ching con ludn biét séng gin bo v6i Chia bang
doi sdng cau nguyén, nho d6 chung con c6 du suc
manh ma vuot thing moi cam biy cua thé gian.
Amen.

Thue hanh: Giit minh khoi nhiing thoi hu tat xau.
54



THU NAM TUAN 7 PHUC SINH
(Ga 17,20-26)

Loi Chaa: “Con khéng chi cau xin cho ho, nhwng
con cho tcit ca nhitng nguoi nho loi cua ho ma tin vao
Con, dé tat ca nén mét, lay Cha, nhur Cha o trong Con
va Con o trong Cha, dé ho ciing ¢ trong Ching Ta, dé
thé gian tin rang Cha da sai Con” (Ga 17,20-21).

S diép: Puc Giésu cau xin Chaa Cha cho tit ca
nhiing ai tin vao Ngai dugc nén mdt véi Chua Cha.
Ngai mong mudn tat ca nhiing ai theo Ngai cung dugc
huong vinh quang v&i Ngai, nhat 1a luén dugc & trong
tinh yéu ctia Chia Cha nhu Ngai. Ngai biét rd hanh
phuc va niém vui dich thuc chi ¢6 noi Chia Cha, nén
Ngai khao khét cho tit ca moi nguoi déu duoc chung
huong voi Ngai. Ngai yéu thuong tat ca moi nguoi,
nén Ngai luén mong muén cho chung ta déu c¢6 chd
trong trai tim cua Chua Cha.

Cau nguyén: Lay Chua, chung con xin 16i Chua vi di
song qué thd o, trong khi Chta ludn khat mong ching
con dugc ¢ trong tinh yéu cua Chta. Xin cho chung
con ludn biét tran trong tinh yéu Chia trao ban bang
cach séng dep long Chua trong ting viéc chung con
lam. Amen.

55



Thue hanh: Ludn nhé dén Chua trong timg viéc minh
1am dé nén mot voi Ngai.
THU SAU TUAN 7 PHUC SINH
(Ga 21,15-19)

Loi Cha: “Hay theo Thay” (Ga 21,19b).

Swr diép: Loi moi goi “Hay theo Thay” cua Pirc Giésu
khong chi 1a tr¢ thanh mon d¢, ma con la séng theo
cach séng cta Ngai, san sang hién dang mang song
minh dé cho dan chién duoc sdng. Chung ta ciling
duoc Chua moi goi budc theo Ngai bang chinh cudc
doi mdi nguoi. Chua khéng can chung ta nodi hay vé
Ngai, nhung can song dep gidong nhu Ngai. Séng cho
di ma khong tinh toan. Dung tinh yéu dé dap lai thu
han. Vi thé, viéc budc theo Dic Giésu doi hdi mdi
nguoi phai ¢6 1ong yéu mén Chta néng nan, thi méi
du quang dai yéu thuong ngudi khac nhu Chtia mudn.

Cau nguyén: Lay Chaa, ching con chi that sy tro
thanh mon dé cua Chua khi yéu Chua that long. Xin
cho chiing con can dam budc theo Thiy Giésu trén
con duong yéu mén, dé tat ca nhimng ai ching con gip
g& déu cam nhan duogc tinh yéu ctia Chua noi ching
con. Amen.

Thuc hanh: Yéu thuong va phuc vu theo guong Ptlic
Giésu.
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THU BAY TUAN 7 PHUC SINH
(Ga 21,20-25)

Loi Chaa: “Dire Giésu con lam nhiéu diéu khac nita,
ma néu timg diéu mét dwge viét ra, t6i nghi rang thé
gidi ndy khéng dit ché chira hét cdc sach dwoc viét
ra” (Ga21,25).

Sir diép: Tat ca moi viéc ma Ptrc Giésu da lam khong
thé nao dém xué va ké hét. Mdi ngudi néu danh thoi
gian dé viét lai nhitng diéu Chiia d3 1am cho minh, ¢6
& cling viét khong ndi. Tuy nhién, Thién Chua ciing
khong can chung ta viét, nhung Ngai muon moi ngudi
song tam tinh biét on bang mot doi song thanh thién.
Thay vi viét sach vé Chtia, mdi nguoi hdy viét vé tinh
yéu ctia Chua danh cho minh bang mot doi song
chtimg nhan tinh yéu gitta doi. Hay lam cho nhiéu
nguoi nhan biét Thién Chua va yéu mén Ngai. D6 1a
diéu Thién Chua mudn va ciing 1a cach dap dén tinh
yéu ctuia Ngai danh cho ching ta.

Cau nguyén: Lay Chua, cudc doi ching con duoc
Chuia bao boc bang tinh yéu. Xin Chua cho chung con
ludn biét sdng xtung dang voi tinh yéu ma Chua ban
tang qua viéc lang nghe, thuc hanh va loan bao Loi
Chuta cho moi nguoi. Amen.
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Thwe hanh: Yéu thuong moi ngudi 1a cach ké vé
Chua tot nhat.
CHUA THANH THAN HIEN XUONG
(Ga 20,19-23)

Loi Chiia: “Néi thé roi, Ngai thoi hoi trén ho va néi:
Cdc con hay nhdn ldy Thanh Than” (Ga 20,22).

Swr diép: Viéc Puc Giésu trao ban Thanh Than cho
théy su hién dién lién tuc cua Thién Chua véi1 nhan
loai. Thién Chua khong ngung yéu thuong con nguoi,
nén Ngai luén mong mudn cho nhan loai duoc & véi
Ngai. Sau khi Pirc Giésu vé troi, chinh Chua Thanh
Than dam nhan vai trd thanh hoa, nghia 1a gitp cho
con ngudi dugc nén thanh dé ¢ v4i Thién Chua doi
doi. Tuy nhién, dé viéc thanh hoa duogc thanh cong,
mdi ngudi can cong tac voi Chua Thanh Than bang
cach mo long dé Ngai dén chira lanh moi vét thuong
do t61 161 gay ra va hudng dan cach thé hoan thién ban
than.

Cau nguyén: Lay Chta Thanh Than, xin hiy ngy vao
trong tam hén chung con, dé ching con dugc Ngai
bién d6i, ngo hau ting ngay song tréi qua ching con
biét cach séng dep 10ng Thién Chua hon. Amen.

Thye hanh: Cau nguyén véi Chua Thanh Than dé
Ngai hudng dan trong moi viéc.
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